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Vec
Ziadost’ o spoluprdcu v oblasti propagdcie zdravotno-vychovnych materidlov a ponuka edukaénych aktivit
so zameranim prioritne na hygienu riuk a primdrnu prevenciu virusovej hepatitidy typu A

Touto cestou si Vas dovolujeme oslovit vo veci spoluprace v oblasti propagacie zdravotno-
vychovnych materidlov (vid priloha), zameranych na primarnu prevenciu virusovej hepatitidy typu A.

Predmetna informacno-propagacna cinnost’ je doplnkom rovnomennych edukaénych aktivit, ktoré
Vam touto cestou ponukame (po vzajomnom dohovore mdzeme v nadchadzajucom obdobi realizovat’
preventivne aktivity na dohodnutom mieste konania). Uvedené aktivity su sucastou preventivnych opatreni,
ktorych cielom je predchadzat’ Sireniu virusovej hepatitidy typu A (skr. VHA) u obyvatel'stva.

PriloZzené informa¢né materialy (spolu 4 tituly) su po obsahovej stranke vhodné pre deti, mladez ako
aj dospelu populaciu.

K spropagovaniu materialov vyuzite prosim prostriedky, ktoré mate k dispozicii, a ktoré uznéate
za vhodné (napr. nastenné vystavenie; vol'na distribtcia; digitalne komunikacné kanaly, ako e-mail, socidlne
siete, webové stranky a i.; podklad pre rozhovor ¢i edukaciu; podklad pre prihovor, na stretnuti s rodi¢mi).

Zaroveni, ponukané preventivne aktivity edukacného charakteru (kontaktnou formou) su
uskutoc¢nované bez finanénych narokov. Mozu sa realizovat’ v §irSom ¢asovom ramci, t. j. pocas celého
roka. Limit dohodnutych akcii je obmedzeny z kapacitnych dovodov (najmi personalnych a ¢asovych).

Realizacia aktivit (skupinovou formou) spociva vo vyuziti roznych edukacno-intervencnych metod,
ucebnych pomdcok a edicnych materialov (prispdsobenych cielovej skupine). Z vyuzivanych podpornych
ucebnych pristupov mézeme spomenut, napr. vyucbovi prezentaciu; informac¢no-propagacné materialy;
pracovné listy; tematické DVD; nacvik spravnej techniky umyvania rik s naslednou detekciou Cistoty ruk
nanesenim fluidiza¢ného koncentratu/emulzie na ruky, t. j. fluorescenény test s nasvietenim UV svetla v
Derma LiteCheck Boxe, resp. kontrola ucinnosti dezinfekcie ploch a predmetov sterovou metddou
(odberovymi tampoénmi) alebo kontrolu cistoty rik kontaktnou metddou (dotykom ruk s kultivaénym
médiom — krvny agar v Petriho miske) — v spolupraci s Odborom objektivizacie faktorov zivotnych
podmienok a Odborom epidemioldogie RUVZ Kosice.

Z tematického hl'adiska mame v ponuke pre Vas nasledovné okruhy:

—  Vyznam hygieny riuk pre zdravie;

— Primarna prevencia virusovej hepatitidy typu A;

— Cistota pol Zivota (zasady osobnej hygieny, predchadzanie ochoreniam z nedostatonej hygieny, najéastejsie
parazitarne ochorenia a ich prevencia);

— Imunitny systém a jeho fungovanie;

— Infekéné ochorenia a ako im predchadzat’;

— Vyznam ockovania v prevencii prenosnych ochoreni.

V pripade Vasho zadujmu o d’alSie zdravotno-vychovné témy mame k dispozicii ponukovy list (na
poziadanie).
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O edukacné aktivity je potrebné z Vasej strany poZiadat’ pisomnou formou (e-mailom) na adresu:
vkz@ruvzke.sk. Pre blizSiu Specifikdciu podujatia je moZné nds kontaktovat’ telefonicky (055/7860-223, -
222, -221, -220) alebo osobne na Odbore podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ Kosice, Ipel'ska 1.

Podrobnejsie informacie k problematike VHA ndjdete napriklad na nizSie uvedenych webovych
strankach:
- https://www.virusova-hepatitida.sk/hepatitida-a
- https://www.epis.sk/InformacnaCast/Index AZ.aspx#ZltackaTypuA
- Ockovanie Info (ockovanieinfo.sk)
- Hepatitidy patria medzi najcastejsie pri¢iny imrti na svete - NPZ
- Hepatitida typu A, B, C (Virusova hepatitida) - ZDRAVIE.sk
- Co je to infekéna ZItatka a ako sa prenasa? (Hepatitida typu A/B/C/D) - Zdravoteka.sk
- Svetovy den hepatitidy 2021: Ako sa chranit’ pred ,,ZItackou* - Portal uradov - Liferay (uvzsr.sk)

Za spolupracu vopred d’akujeme a ostavame s pozdravom.

RNDr. Eva Schnitzerova, PhD., MPH, v. r.
veduca Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Prilohy

Zdravotno-vychovné materidly (spolu 4 tituly)

Na vedomie
MUD:r. Jana Kollarova, MPH
regionalny hygienik
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