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Obcasnik obce Mala lda

Mili ¢itatelia,

po roku k vam prichadzame s no-
vym cislom NOVIN(K)Y Malej Idy.
Tento rok sa ndm nepodarilo zrea-
lizovat junové cislo. O to bohatsie
je vsak toto decembrové. Verim, ze
vam nim urobime radost. Venuje-
me ho veciam a udalostiam, ktoré
sa odohrali pocas roka v obci.

Prindsame vam rozhovory so
zaujimavymi fudmi, na ktorych mé-
zeme byt hrdi. Patri medzi ne na-
priklad nas rodak, vedecky pracov-
nik - pan Anton Janitor, ¢i aj tento
rok velmi Uspesny ultramaraténec
Slavomir Lindvai. Predstavime vam
prepeli¢iu farmu z Panského lesa
a jej majitelku. Pozrieme sa, ako
funguje novootvoreny denny sta-
ciondr. Priblizime ¢innost Klubu do-
chodcov, ¢lenov DHZ i nasich fut-
balistov, ktori postupili do IV. ligy.
Prinasame vam tiez profil futbalistu
Alberta Rusnaka. V spomienkach sa
vratime ku Dnom Malej Idy i k dal-
Sim kulturnym podujatiam v obci.
Pozveme vds aj na tie novo pripra-
vované. Je tam toho este ovela viac.
Ved' sami uvidite, ked sa do nich
zaditate.

Prajem véam k tomu prijemnu
pohodu. Mézete si ju navodit na-
priklad aj tym, ze si uvarite teply by-
linkovy ¢ajik, zababusite sa do deky
a pohruzite sa do citania nasich no-
vin v teple svojho domova.

KedZe predo dvermi s vianoc¢né
sviatky, prajem vam, aby ste ¢o naj-
lepsie zvladli predviano¢ny zhon
aVianoce si uzili v pokoji a v prijem-
nej rodinnej atmosfére, obklopeni
a vela vzajomnej lasky nech je
k tomu bonusom.

Zaredakénu radu A. Lickovd

Styri sviecky
Horeli Styri sviecky na adventnom venci tak ticho,

ze bolo pocut, ako sa zhovaraju.

* Prva sviecka si vzdychla a hovori: ,Volam sa POKOJ. Moje svetlo sice svieti, ale medzi ludmi
Ziadny pokoj nepanuje.’

Jej svetielko bolo ¢oraz mensie a mensie, az napokon zhaslo...

* Svetlo druhej sviecky zakmitalo a hovori: ,Volam sa VIERA, som zbytocnd, fudstvo nechce nic¢
o Bohu vediet, preto je zbytocné, aby som svietila.”

Aj druhd sviecka zhasla...

*Ticho a smutne sa ozvala tretia svieca:,Ja sa volam LASKA. Uz neméam sil, aby som horela. ludia
ma odstavili do Uzadia. Vidia len sami seba a nikoho iného, koho by mohli mat radi.’

A s poslednym blikotom zhaslo aj toto svetlo...

Vtom voslo do miestnosti dieta, pozrelo sa na sviecky na adventnom venci a hovori: ,Vy predsa
musite svietit, lebo bez vas je tu tmal”

A skoro zacalo plakat...

*Tu prehovorila Stvrta sviecka: ,Neboj sa! Pokial svietim ja, m6zu sa odo mna zapalit aj ostatné
sviece. Ja sa voldm NADEJ!"

Dieta zapdlilo od tejto sviecky zapalku a znovu rozsvietilo ostatné zhasnuté sviecky.

Plamen nadeje by nikdy nemal v naSom zivote zhasnut a kazdy z nas by mal mat plamienky
POKOJA, VIERY, LASKY a NADEJE neustale udrziavat.

Pokgjne, pozehnané a laskou naplnené vianocne sviatky

a stastny novy rok 2018
praju clenovia redakcnej rady

Alzbeta Lickovd, Jana Kallovd, Gerhard Ballasch
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Co bolo a ¢éo bude

z pohladu starostky obce

Ak by som povedala, Ze rok 2017 bol menej narocny ako
predchadzajuce roky, kedy som sa len ,zabehévala” v novej
funkcii, nebola by som Uprimna sama k sebe. Bol rovnako
naro¢ny, naplneny pracou i aktivitami s fiou suvisiacimi. Ne-
stazujem sa vsak. Vela veci sa podarilo Uspesne zrealizovat,
i ked Casto cez prekazky. Ako hovori fudova madrost: ,Bez
prace nie su kolace." To platilo, plati a som presvedcend, ze
bude platit stale. Nie vietko islo [ahko a nie vietko sa podarilo
zrealizovat. Ale taky je Zivot. Berie i ddva a my sa musime na-
ucit fungovat podla jeho zakonitosti a snaZit sa aj v tom zlom
ndjst nieco pozitivne. Nastastie, viacej bolo toho dobrého so
$tastnym koncom. Ved postdte sami.

* Prace na cintorine

- Jednou z hlavnych dloh, ktord na nds cakala v roku 2017
bolo odvodnenie cintorina. Voda nicila nielen hroby nasich
zosnulych, ale aj dom smdtku a miestny kostol. Z toho dévo-
du sa zrealizoval vykop, zavedenie drenaznych rir a nésledny
zasyp makadamom. Odvodnenie sa vyspadovalo a odviedlo
do pricestného rigolu. Vymenila sa aj stara plechova,hrdzava
Zumpa“.

- Ako ste si mnohi vimli, na cintorine sme odstranili tuje
lemujuce cesticku k hrobom. Mozno to bol pre niektorych
ob¢anov ,30k’, ale museli sme tak urobit z viacerych praktic-
kych dévodov. Tuje boli uz velmi staré, zvnitra suché a velmi
Siroké. Vyrazne uz zasahovali do chodnika a mnohé z nich tiez
do pomnikov, ¢im ich nicili. To bol hlavny dévod, preco sme
sa rozhodli ich odstranit. Namiesto nich sme vysadili nové,
pomaly rasttce stromceky.

- Prajem si, aby cintorin ostal aj nadalej dostojnym miestom
odpocinku nasich zosnulych. Aj preto planujeme v budicom
roku zrealizovat Stddiu a pripravit novy projekt na pocho-
vévanie na pravej strane smerom hore. Projekt by mal obsa-
hovat tri druhy pochovévania. Klasicky sposob, jednoduchy
pomnik a urnovy haj. Chceme tym vyjst v Gstrety ob¢anom,
ktori prichadzaju na obecny Urad s prosbou o rozsirenie sp6-
sobov pochovévania, samozrejme v stilade so zdkonmi nésho
statu.

* Poklopy a chodniky

-V tomto roku sa nam podarilo zrekonstruovat aj niektoré
nebezpecné poklopy dazdovej kanalizacie na Sinecnicovej
ulici v Casti Pansky les. Betdn pod nimi bol plne rozdrveny.
Reagovali sme tak na staznosti od obcanov. S rekonstrukciou
dalsich poskodenych poklopov planujeme pokracovat aj
v budtcom roku.

- Aktudlne sa pripravuje projektova dokumentacia chodni-
ka na Pazitnej ulici, ktorého realizacia mé prebehnt v bu-
dticom roku. Ide o pre chodcov nebezpecny tsek smerom na
Sacu.

- Zostava nam este jeden nebezpecny Usek, a to na Hlavnej
ulici smerom na Semsu. Buduci rok naplanujeme spracova-
nie projektu na chodnik a podfa finan¢nych moznosti aj jeho
realizaciu. Dufam, Ze sa to podari a obcania, ktori tam byvajd,
si budd moct vydychnut.

* Kruhovy objazd

Verim, Ze rovnako ako mna, aj vas potesi sprava, ze kruhovy
objazd na krizovatke pri kostole uz nie je len prianim, ale
v buduicom roku sa stane skuto¢nostou. Kosicky samosprav-
ny kraj v spolupréci s obcou sa zapojil do vyzvy na jeho re-
alizaciu, ktoré bude hradend z eurofondov. V rdmci daného
projektu mé prebehnut aj rekonstrukcia mosta nad potokom
Ida; pribudntt maju dve autobusové zastavky a pri uz existu-
jucich zastavkach pribudne dalsi jazdny pruh pre bezpecnost
cestujucich.

Samotna realizécia projektu bude z viacerych hladisk velmi
naro¢nd. Prinesie napriklad obmedzenie premavky, ale bez
,obeti" to nejde. Preto vas uz teraz prosim o trpezlivost a zho-
vievavost. Verim, Ze vysledok bude stat za to.

* Kultirny dom

- Obec v tomto kalendarnom roku opétovne podala ziadost
na rekonstrukciu kultirneho domu prostrednictvom en-
vironmentalneho fondu. Na nase sklamanie - netspesne.
Negativna odpoved prisla az koncom septembra. Z dovodu
havarijného stavu strechy obecné zastupitelstve schvalilo
rozpoCtové opatrenie, aby sme mohli z vlastnych prostried-
kov zacat s vymenou a zateplenim strechy, ktord bola vo
velmi zlom stave. Nasledne prebehlo verejné obstaravanie
na realizatora prac. Tu sa ukryva aj odpoved na vami Cas-
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to kladenu otéazku, preco sa to robi tak neskoro, ku koncu
roka. Vzhladom k zistenému nepriaznivému stavu, v akom
sa nachddzal strop v sale KD, sme pristupili aj k jeho rekon-
Strukcii.

- Sucastou 1. etapy obnovy kultirneho domu bola (po minu-
lorocnej vymene okien) aj vymena vchodovych dveri i dve-
rido saly KD. - -

- Pre potreby kultarnych po-
dujati bol zakipeny a nad
javiskom napevno osadeny
dataprojektor. Zadné stena
javiska slizi ako premietacie
platno. V stcasnosti prebieha
rekonstrukcia saly (z tohto
dévodu tohtorocnd vianocna
akadémia nebude).

-V budtcom kalendérnom
roku planujeme zapojit sa do
vyzvy MZP na zateplenie
kultirnych domov. Snad
nam to do tretice vyjde a budeme Uspesni.

* Obecny trad, posta a obecna kniznica
Rekonstrukéné prace bolo nutné realizovat aj na dalsich ob-
jektoch vo vlastnictve obce.

- V letnych mesiacoch prebehla na obecnom Urade oprava
kurenia a vymena starych radiatorov, ktoré uz,dosluhova-
i Nové omietky a podlahy boli dané do vstupnej chodby
i dvoch kanceldrii.

- Zrekonstruovali sa tiez prenajaté priestory a vymenili sa
vchodové dvere na poste. ZaslUzili si to, ved denne postu
navstivia desiatky zdkaznikov.

alebo rok 2017 v nasej obci a plany do nového roku 2018

- Nové okné a dvere dostala aj obecna kniznica. Hned'je
tam teplejsie.
- Aj nasaretro” sobasna sien sa po Styridsiatich rokoch do¢-
kala nového satu a zmenila sa na modernu. Znizeny strop
s led svietidlami, nova omietka a malba, k tomu ladiaca
podlaha a vertikalne Zaltzie urobili svoje. Umocnit prijemny
dojem z miestnosti pomahaju aj nové stolicky, stoly a domi-
nantny sobasny pult. Miestnost bude okrem sobasov sluzit
aj napriklad na slavnostné uvitanie deti do Zivota ¢i oslavu
Zivotnych jubilei nasich obcanov.

- Nedspesna ziadost o pridelenie dotacii na vonkajsiu re-
konstrukciu obecného tiradu nés dostala do situacie, ked
tieto prace musime hradit z vlastného rozpoctu. Skusali sme
ich ziskat z inych zdrojov, aby sme usetrili, no nevyslo to. Nas-
tastie, prezieravo sme ich narozpoctovali v tomto roku. Kedze
odpoved sme dostali neskoro, niektoré prace budeme musiet
dokoncit na jar 2018. Stcastou vonkajsej rekonstrukcie je ob-
nova fasady, drenaz (odvodnenie) a natretie strechy. Za
graficky névrh dakujeme Alexovi Janitorovi.

* Nieco pre deti a dochodcov

- Nakolko niektori, najma starsi obcania, sa na nés obracali
s proshou o oddychové lavicky, vyhoveli sme im. Bolo nam
jasné, Ze niekedy je pre nich prechadzka alebo cesta na nakup
pridlha. K oddychovym lavickam na uliciach Zimng, Kihrisku,
SInecnicova a pri Slamenom dome boli osadené aj kose.

- Na SInecnicovej ulici a na futbalovom ihrisku pribudli ,nové
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hracky” pre deti. Dufam, Ze sme tak potesili deticky aj ich
mamicky ¢i oteckov.

* Zakladna skola

- V tomto roku sme zaplatili prvi splatku Spisskej kapitu-
le za pozemky pod $kolou, druhu splatku uhradime podfa
zmluvy buduci rok 2018. (Celkovo ide o ciastku 122 129 eur,
ktord obec uhradi z rezervného fondu.) Po zaplateni druhej
splatky budeme priamym vlastnikom pozemkov pod $kolou
a Skolského aredlu. Potom sa mdze pokracovat v realizacii
projektov a vyziev, na ktoré uz budeme moct ziadat aj z fon-
dov Eurépskej tnie a Statnych fondov.

- Obec sa v spolupraci s tunajsou zékladnou skolou zapojila
do projektu s nazvom Obstaranie ucebni pre Z$ Mald Ida.
Hlavnym cielom projektu je zvysenie kvality vzdelavania od-
bornych predmetov modernizaciou a vybavenim odbornych
ucebni na zakladnej skole. Konkrétne ide o prirodovednu
a polytechnicku ucebriu. Vyhlasovatefom vyzvy je Minister-
stva hospodarstva a rozvoja vidieka SR. Aby sme mohli ziadat
o0 nendvratny finan¢ny prispevok, museli sme preukdzat, ze
budci rok budd pozemky pod Skolou a v areéli nasim vlast-
nictvom. Na odpoved stale cakame. Difame, ze bude pozi-
tivna.

* Zberny dvor

Obec zakipila vahu na vazenie drobného stavebného
odpadu, dovezeného na zberny dvor. Tabulka MZP, na to
urcend, nebola presnd, a tak dochddzalo k réznym nedoro-
zumeniam. Zakupenim vahy sa problém vyriesil. Tu chcem
podotknut, Ze k spoplatneniu drobného stavebného odpadu
sme museli pristUpit na zaklade zakona NR SR ¢.79/2015 Z. z.
o odpadoch. Obecné zastupitelstvo prijalo s ohfadom na uve-
deny zakon Veobecne zdvdzné nariadenie €. 8/2015, icinné
od 1. 1. 2016, ktorym stanovuje sadzbu poplatku vo vyske
0,020 eur za kilogram drobnych stavebnych odpadov bez
obsahu skodlivin.

* Separovany odpad a kompostéry

Obec sa zapojila do regiondlneho projektu Zdruzenia
miest a obci Rudohorie na obstaranie kompostérov pre
domécnosti. Zdruzenie tak reagovala na vyzvu Ministerstva
Zivotného prostredia SR na predkladanie ziadosti o nendvrat-
ny finan¢ny prispevok zamerand na podporu predchddzania
vzniku biologicky rozlozitelnych komunalnych odpadov.
Vyzva predpokladé Ziadosti na obstaranie kompostérov, ¢o
znamena obstaranie zahradnych kompostérov (kompos-
tovacich zasobnikov) na predchadzanie vzniku bioodpa-
dov produkovanych v domacnostiach. Specifickym ciefom
je zvysenie miery zhodnocovania odpadov so zameranim na
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a ziari'stas.

.‘I?e‘;‘{i,s i sviatkami plnymi ldsky. pokoja a oddychu. Nech je Yase srdce obklopené laskou, vsethyich) I_@:A:y
g tim jasne ako) Betlehemska hviezda. Nech pod stromcekom, ndjdete vela darcekov;

ich pripravu na opdtovné pouzitie a recyklaciu a podpora
predchadzania vzniku odpadov.

Je na rozhodnuti obecného zastupitelstva ¢i odsthlasi zaob-
staranie mensich kompostérov do kazdej domécnosti alebo
centrdlnych smetnych nadob hnedej farby, do ktorych sa
bude davat kuchynsky biologicky odpad.

* Opticky kabel

Spolo¢nost Alternet s.r.0. a spolo¢nost Telekom s.r.o. zacali s 1.
etapou pokrytia optického kabla. Buduci rok budu obe spo-
lo¢nosti so zavadzanim optického kabla pokracovat.

* Samosprava blizsie k ob¢anom

Nasa obec sa aktivne zapojila do niekolkych projektov, kto-
rych cielom je pribliZit svoje sluzby obyvatelom obce.

- DCOM - Datové centrum miest a obci (Girad online):
Benefitom tohto projektu je dostupnost elektronickych slu-
Zieb, ktoré samosprava poskytuje. V praxi to znameng, ze
agendu a komunikaciu s uradom vybavite kedykolvek, bez
potreby mysliet na tradné hodiny a rovnako aj z ktoréhokol-
vek miesta prostrednictvom internetu. Sluzby su tak pristup-
né online 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni. Jednd sa napriklad
o platenie miestnych dani, poddvanie dariového priznania
k dani z nehnutelnosti, poplatky za komundlne odpady
ardzne iné.

-IOMO (integrované obsluzné miesto obce):

Vdaka tomuto projektu si na nasom obecnom drade mézete
vybavit vypis z listu vlastnictva - uplny aj ¢iastocny, vypis
a odpis z registra trestov a vypis z obchodného registra na
prdvne tcely.

- GIS (geoinformacny systém):

Nasa obec napreduje, a preto sme si zaobstarali novy geoin-
formatny systém GIS PLAN. Ide o projekt nového informa¢-
ného systému na cintorinske sluzby, kataster a UPD. Tento
systém umoznuje obyvatelom obce cez nasu webovu stranku
pristup k r6znym potrebnym informdcidm ako st inZinier-
ske siete, vodovod, kanalizdcia, plyn, kataster nehnutel-
nosti s prepojenim na nds tizemny pldn. Casom aj podklady
pre dane z nehnutel’nostl’ informécie 0 hroboch aich néjom

bude pristupny na www.malaida.sk aj pre obcanov.

o Projekt,,ganca na zamestnanie”

Obec sa opat v tomto roku zapojila do projektu Uradu pra-
ce, socialnych veci a rodiny Kosice, kde vyuZila prostriedky
na mzdy pre zamestnancov vo vyske 95% poskytnutej mini-
malnej mzdy.

* Nova webova stranka obce

Od nového roku ma nasa obec novi webovd stranku (www.
malaida.sk). Nasim ciefom bolo, aby bola modernejsia,
prehladnejsia a prinasala vam aktudlne informacie o diani
v obci. Prijali sme od vas niekolko podnetov na jej vylepse-
nie. Vynasnazime sa ich spinit. Postupne ju budeme inovovat
adopliiat.

* Projekty, do ktorych sme sa zapojili a caka-
me na ich vyhodnotenie

- Rekonstrukcia hasi¢skej zbrojnice:

Projekt bol podany na Prezidium HaZZ v Bratislave na zakla-
de vyzvy MV SR na riedenie 1. etapy rekonstrukcie hasicskej

Prajem Yam krdsne a,veselé Yianoce.

zbrojnice. Zdmerom projektu je zrekonstruovat objekt , av-
Sak ponechat funk¢nost existujlcej stanice a rozsirit Uzitko-
vu plochu objektu o novovytvorené podkrovie, v ktorom sa
bude nachédzat klubovia so zazemim.

- Prevencia kriminality - zavedenie kamerového systému
v obci

Opakovane podany projekt na instalovanie 24 kamier v obci
na zaklade vyzvy MV SR nebol doposial vyhodnoteny a obec
sa momentdlne opakovane zapdja do vyzvy Ministerstva
vnutra SR.

Kamerovy systém v obci Mald Ida riesi instalaciu kamier v rizi-
kovych castiach obce, ktoré byvaju v désledku nevhodného
spravania sa niektorych skupin obyvatefov pravidelne de-
vastované, resp. su rizikové. Cielom predkladaného projektu
je v prvom rade monitorovanie dotknutych priestorov a za-
znamenévanie pripadného neziaduceho konania a moznej
identifikdcie pachatelov. Monitorovanie spominanych lokalit
bude mat taktiez preventivny charakter a bude od neziaduce-
ho konania odradzat moznych pachatelov.

- Obec je zapojena v zdruzeni MAS Rudohorie a ¢aka na
vyzvy schvdlenej stratégie pre verejnu spravu aj pre MsP
v Malej Ide.

* Nosné kulturno-spolocenské podujatia roku
2018

- 5. februara 1968 sa po prvy raz otvorili brany novoposta-
venej skoly. V budicom roku si pripomenieme uz 50 rokov
jej fungovania. V maji chysté skola velké oslavy. Uz teraz ste
véetci srdecne pozvani.

-16. 6. 2018 budu Dni obce Mald Ida spojené s lll. roénikom
Festivalu Rudohoria. Na toto podujatie sme poziadali o
grant Ministerstvo kulttry SR. Sme v ocakévani, ¢i ndm grant
schvalia. O dobru zébavu urcite nebude nudza.

* Osobitné podakovanie

Moje osobité podakovanie patri dlhorocnej zamestnanky-
ni obecného uradu, pani Silvii Hiblarovej, za odpracované
roky v prospech nasej obce. Rozhodla sa Zit v inom regiéne
a ja jej prajem, aby bola na novom posobisku spokojnd
a Stastna.

Ku koncu roka odchddza do dochodku aj nasa dlhorocna
obecna ,ministerka financii” pani Helena Chovanikova. Na
obecnom Urade (MNV) pracovala od roku 1995. Velmi vela
ma toho naucila a jej vedomosti a skusenosti budu chybat.
Chcem jej aj touto cestou vyslovit moje tctivé - DAKUJEM.

* Co dodat na zaver
Velmi ma tesi, Ze v nasej obci Zije vela dobrych fudi, ktori st
ochotni vzdy poradit aj pomdct. Ndjdu sa vsak aj,vecni” sta-
7ovatelia. Ak sa len trochu d3, ak je to len trochu mozné, aj
im sa snazim ¢o najviac vyhoviet. Bohuzial, niekedy nepustia
z&kony, inokedy hra proti mne/nam cas alebo sa vyskytnu iné
zévazné okolnosti, ktoré mi neumoznia uspokojit poziadavku
obcana. Verte mi, ze v takej chvili je mi to velmi lito. Citim
sa byt starostkou vas vietkych a pre vés vietkych, no musim
predovsetkym reSpektovat zakony a zazraky konat neviem. Aj
maj deft mad len 24 hodin, ktoré naplno vyuzivam a snazim sa
ich rozdelit medzi pracu a rodinu.
Dakujem v3etkym, ktorf mi pomahate a svojej rodine za pod-
poru a trpezlivost.

starostka obce Jana Kallovd
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#‘ ktorelVds, pri srdiecku zohreju a zazijete chvile, na ktoré budete vzdy, s usmevom spominat:

PaedDr. Jana Kallovd, starostka obce Mala) lda
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,»C€o nového na poste?”

- opytali sme sa veducej posty v Malej Ide, pani Zuzany Dulebovej

« €o nové priniesol rok 2017?

- Po tridsiatich piatich rokoch prace na tunajsej poste odisla do déchodku
postova dorucovatelka, pani Marta Mackovd. Za dlhoro¢nu zasluznu pracu
pre tunajsich obyvatelov jej bola udelena Cena starostky obce Mala Ida.

« Kolko postovych dorucovateliek je aktudlne v obci?

-V sui¢asnosti mame dve postové dorucovatelky. Jedna ma na starosti staru
cast obce a druhd zastresuje lokalitu Pansky les.

« Zvysil sa pocet zdujemcov o postové sluzby po stavebnom boome, ktory
je uz niekolko rokov v obci?

- Zatial to nie je vyrazne citit. Svoju pracu zvladam sama. Ked' potrebujem
volno alebo dovolenku, posta posle za mna nahradnu pracovnu silu, aby
pobocka nemusela byt dlhodobejsie zatvorena.

» Aké sluzby poskytuje posta obcanom okrem vybavovania beznych
postovych a platobnych zdsielok?

- Posta predava produkty Styroch mobilnych operatorov. Ide napriklad o
predaj kariet s telefonnym cislom ¢i dobijanie kreditu. Mame aj poistné

Oznamy z nasej matriky

produkty Postovej banky na poistenie majetku a os6b. Ponukame aj
Specidlnu poistku akou je poistenie pohrebnych ndkladov za 15,70 €
mesacne za 3000 € plnenie. Preddvame tiez vybrané druhy casopisov,
lotérie, Zreby.

« Nie je potrebné predizit otvdracie hodiny?

- Ak by bola takato odévodnena poziadavka zo strany obc¢anov, je potrebné
obrétit sa na PoStovy regulacny urad, ktory o tom rozhoduje. My sme uz
vysli nasim zékaznikom v Ustrety napriklad tym, Ze v stredu mame otvaracie
hodiny do 17:15 hod. Vietky ndmietky ¢i ndvrhy prijima Obvod hlavnej
posty v Kosiciach na Thurzovej ulici.

Dakujem za rozhovor. Gerhard Ballasch
Otvaracie hodiny:

Pondelok 8.00 - 11.30 13.15 - 15.30

Utorok 8.00 - 11.30 13.15-15.30

Streda 8.00 - 11.00 14.45 - 17.15

Stvrtok 8.00 - 11.30 13.15-15.30

Piatok 8.00 - 11.30 13.15-15.30
Adresa: Posta Mala Ida, Hlavna 12, 044 20 Mala Ida

SVOJE, ANO“

SI PRED SVEDKAMI POVEDALI

NASI NAJMENSI NAVZDY NAS OPUSTILI April 2017
Martin Ostrolucky a Pavla Durisova
Februéar 2017 Januar 2017 Lukés Kozej a Ing. Daniela Lackova
Olivia Kicova Jolana Fabianova (1940-2017)
Jakub Blazej Jan Menzel (1939-2017) Maj 2017
Februar 2017 Magr. Slavomir Vojkovsky a Mgr. Martina Mudra
Maj 2017 Juraj Janitor (1936 - 2017) Bc. Viktor Bernat a Bc. Lucia Sarvasova
Maxim Bunca Marec 2017
Margita Polakova (1921-2017) ~ Jdun2017 )
Augu§t 2.01,7 Stefan Cerveny (1926 - 2017) Ing. Matej Ksendk a Ing. Jana Fel.<eteova
Matej Mihal ) Ing. Jozef Bohumel a Marta Janitorova
bl oty Matej KoZej a Sandra Szalkova
Maria Kvakova (1930-2017) o, e 2 e
September 2017 et Ing. Marian Polivka a Dominika Palencarova
Maximilidn Babjak e Belviedious [Ueh - Auiz) Erik Pancurdk a Daniela Banhegyi
Adam Curi Maj 2017 Ing. Jozef Janitor, PhD. a Andrea Ferenceiova
Helena Birosova (1928 — 2017)
Oktdber 2017 Jan 2017 Jul 2017

Noemi Brymova

November 2017
Maximilian Banik
Tomas Parimucha
Simona Goéblova
Dominika Rus¢akova

NajstarSou obciankou obce
je 94 ro¢na pani Maria Jenova.

Podakovanie

Dakujeme rodine Jakabovej za
darovany stromcek, ktory bude do-
minantou vianoc¢nej vyzdoby obce.

-

Jan Sitar (1933 -2017)
Vincent Seman (1927 - 2017)
Jul 2017

Magr. Peter Sekula a Mgr. Milena Krajciova
Ing. Peter Vrbi¢an a Dominika Hovancova
Marek Kraus a Nikoleta Katerzabekova

Terézia Vargova (1976 - 2017)

August 2017
Maria Lelakova (1933 - 2017)
Miroslav Sitér (1963 - 2017)

September 2017
Martin Ballasch a Mgr. Juliana Stankova
Jindfich Bittner a Miriama Horfakova
David Kanta a Mgr. Andrea Markusovska

September 2017

Imrich Varga (1935 - 2017)

Oktober 2017
Magdalena Poldkova (1947 - 2017)

Vlyzdobeny a vysvieteny bude uz tra-
di¢ne stat pred predajnou Agromilku,
aby potesil okoloiducich a pripome-
nul symboliku Vianoc. Dakujem aj
DHZ Mala Ida a Ing. Danielovi Bi-
rosovi za techniku, ktoru poskytol pri
osadeni stromceka
Z pohladu krestanov vianoény
stromcek spaja dva nabozenské
symboly: svetlo a Zivot. Krestansky
poévod ma taktiez symbolika sviecok
na viano¢nom stromceku. Rozzaté
sviecky symbolizuju svetlo sveta -
Spasitela, ktoré prislo na svet, aby za-
hnalo tmu zla, hriechu a pohanstva.
Este raz vdaka, za tento krasny dar.
starostka obce Jana Kallovd

November 2017
Matej Biro$ a Anna Tokarcikova
Rébert Dargaj a Ing. Maria Helfenova

STRUCNEJASNE

Upozorfiujeme obcanov na prisny zakaz sypania smeti, konarov, travy alebo iného odpadu v lesnych

STRUCNEJASNE
Ziadame vetkych obcanov, ktori sti majitelmi psov, aby dodrziavali Vieobecne zavézné naria-
denie ¢. 2/2015, ktorym sa upravujui podmienky drzania psov v nasej obci.
Pripominame predovetkym, aby:
- dodrziavali zakaz volného pohybu psov na verejnych priestranstvach v obci;
- odstranovali psie vykaly z verejného priestranstva a ukladali ich na urcené miesta, ktorymi sd
smetné nadoby na zmesovy komunalny odpad.

STRUCNEJASNE
Ziadame obcanov, aby akékolvek prace na cintorine vykonévali az po ich ohlseni spravcovi cin-
torina - obci Malé Ida.



Ochrana Zivotného prostredia
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V septembri 1991 bola Mald Ida
priclenend k farnosti Nanebovzatia
Panny Marie v Kosiciach-Saci. Do-
vtedy patrila pod polovsku filidlku.

Ti skoér na rodenti si eSte pamataju,
Ze kedysi chodili udia do kostola na
nedelnt omsu striedavo do Polova,
Lorin¢ika a Malej Idy. Nedelhd bo-
hosluzba bola u nés len kazdy treti
tyzden.

Rakatas a, Sladké srdce Panny Marle

Do Polova sa chodilo lesnou
cestickou, ktora sa zachovala
dodnes aje zahalend tajomstvom.
Povrava sa, ze tam v davnych
¢asoch stala kr¢ma. Ked' sa mama
vracala z kostola, nasla tam dcéru
tancovat. V navale hnevu ju

prekliala spolu s kr¢mou, ktora sa
vraj prepadla.

Dnes na tom mieste, nazyvanom
Rakatas, visi na strome obrazok
»Sladké srdce Panny Marie”. Ludia
sa tam radi zastavuju, pomodlia sa,
poprosia...

Pred ¢asom si pan Jozef Biros
vsimol, Ze obrazok je uz poriadne
vyblednuty a miesto je znicené
vandalmi. Z vlastnej iniciativy sa
rozhodol dat veci do poriadku. Pri-
niesol novy obrazok a prizdobil ho
kvetmi. Aké bolo jeho prekvapenie,
ked po kratkom ¢ase na prechadzke
lesom zistil, Ze vysledky jeho snahy
boli opat znicené.

~Komu to tak prekdza, zZe to
musi niéit?! Co ho vedie k takym
vyéinom?!"” Existuje vobec nejakd
zmysluplnd odpoved na tieto otaz-
ky???

Pan Biro$ to nevzdal. Doniesol
novy obrazok, nové kvety, silnejsi
klinec a skrinku, ktord obrazok chra-
ni... Snad ho nadlho ochrani. Aj vy
sa 0 tom mozete presvedcit, ak si
napldnujete napr. popoludnajsiu
nedelnu prechadzku lesom. Zastav-
te sa potom na chvilku na tomto
prijemnom mieste.

Je velmi dobre, Ze existuju takito
ludia, ktori sa nestaraju len o seba, ale
zaujimaju sa aj o svoje okolie. Patrite
aj vy knim? Dajte ndm o sebe vediet.

A. Lickovd

Brigada na potoku
Potok Ida zacina opitovne zZit

Potok Ida je z lavej strany najvyznamnejsim pritokom Bodvy. Odvodnuje
vychodnu cast Volovskych vrchov a zapadnu ¢ast KoSickej kotliny. M& mno-
ho obojstrannych lesnych pritokov a tecie vo svojom zvacsa prirodzenom
meandrujucom koryte, ktoré je na niektorych miestach lokalne upravené.
Prameni pod Bielym Kamerom (1135 m.n.m.). Svojim rdzom sa zacleruje
medzi horské potoky, najma od nasej obce smerom k pramenu.

Slovenskym rybarskym zvdzom je zaradeny medzi pstruhové reviry.
Situacia v poslednych rokoch s vyskytom pstruha poto¢ného nie je velmi
dobrd. Aj preto sme sa rozhodli skvalitnit jeho prirodzené Zivotné pod-
mienky, a to prostrednictvom rybarskej brigady, ktoru zorganizoval p. Ivan
Nagy ml., pod zastitou Rybarskeho zvdzu v Kosiciach. V sobotu rano, 29.
4. 2017, sme sa s potrebnym vybavenim a chutou pustili do prace. Zame-
rali sme sa na spriechodnenie brehového chodnika, Cistenie brehovych a
vodnych nanosov, ale hlavnou tlohou bola vystavba malych prie¢nych
stupnov - kaskad. Ich nesmierny vyznam pre pstruhy spociva: vo zvyseni
vodného stlpca a jeho udrziavani na priaznivej vyske, aj pri znizenych let-
nych prietokoch; vo zvyseni ¢lenitosti dna i brehov; v redukovani rychlosti
prudenia vody, ako aj vo vytvoreni vyvariska pod kaskadami, ktoré byvaju
zvlast obsadzované pocetnymi osddkami mensich pstruhov. Takéto Upravy
potokov (tzv. melioracie tokov) priaznivo posobia aj na rozvoj prirodzenej
potravy, Ukrytové moznosti, spevnuju brehy a plnia protieréznu ¢innost.

Boli sme svedkami, ze nas potok este stale patri, aj v dnesnej tazko skusa-
nej dobe, medzi tie s Cistou vodou. Pocas celej brigddy nas sprevadzali a ako
by aj kontrolovali raky riecne, podenky, poto¢niky, posvatky, pijavice, kriva-

ky a tiez slimaky vodné. Ich pritomnost, ako indikatorov kvalitnej a Cistej
vody, nas presveddila, ze potok najma nad obcou zacina opatovne zit. Bolo
vytvorenych pat novych kaskad, ktoré dufame, odolaju aj pripadnym vac-
$im prietokom v potoku pocas dazdivych obdobi.

V zavere brigady po dobrej praci sme si vietci v dobrej nalade vychutnali
vynikajuci kotlikovy gulas a svorne sa dohodli na pokracovani tejto akti-
vity. Pevne verime, Ze aj takéto malé sluzby, vykonané v nasej prirode, do-
pomozu k zlepSovaniu miestnych, lokdlnych biotopov a ekosystémov, ¢im
nepriamo dopomahame k zlep3ovaniu aj nasich Zivotnych podmienok.

Podakovanie vietkym zicastnenym.

autor: Kolektiv za dobrti vec




Veci verejné

Oslavi DENNY STACIONAR svoje prvé vyrocie? Nanaviteve poroku

Zaciatkom tohto roku privital novootvoreny denny stacionar svojich prvych klientov.
0O jeho sluzby prejavili zdujem mnohi obyvatelia nasej obce.
Po takmer roku som zasla na navstevu, aby som zistila, ako sa im dari a ¢i sa naplnili ocakavania tak klientov, ako aj prevadzkovatela tohto zariadenia.
Niektorych z nich som si pozvala ,Na slovicko” a vyspovedala ich.

* ,Na slovicko” s riaditefom Senior
Center n.o., paAnom René Bezuchom

+ Akd je naplnenost staciondra? Je o vase sluzby zdujem?
- Zaujem je velky, dokonca prevysuje nase kapacitné
moznosti. Momentalne je sto percentna naplnenost, ¢o
konkrétne znamend, ze nas stacionar poskytuje sluzby
tridsiatim klientom. Oslovilo ma dalsich sedemnést zau-
jemcov, ktorym z kapacitnych dévodov nemézeme ihned
vyhoviet.

« Akych klientov tu mdte?

- Do Senior center n.o. mozu byt prijimani klienti od stup-
na odkazanosti ¢. lIl. V naSom zariadeni mame klientov so
stupiom odkazanosti Ill. az V. Ten je stanoveny rozhodnu-
tim o odkazanosti na socialnu sluzbu obcou podla trvalého
bydliska klienta.

+ Mdte aj imobilnych klientov?

- Nie, zatial sa vetci nasi klienti mobilni, i ked mobilita je
umnohych znatne obmedzend. Pri chodzi ¢asto potrebuju
pomacky - barly, palicky a pod., ako aj pomoc inej osoby.

« Odkial'klienti pochddzaju?

tov z inych okolitych obci a z Koic. Niektori z dochédzaju-
cich si samoplatcovia.

+ Ako k vdm do zariadenia dochddzaju?

- Klientov do nésho zariadenia zvdzame motorovym vozid-
lom na to ur¢enym.

« V ktorych dioch a v akom case je staciondr otvoreny?

- N&$ staciondr mé otvaracie hodiny v ¢ase od 7.00 hod. do
17.00 hod. v pracovnych dioch. Klient a dizka jeho pobytu
v staciondri je prisposobend stupriu odkazanosti.

+ Aky je poplatok klientov za pobyt vo vasom zariadeni?
- Klienti platia jedno euro na der za stravu.

« To urcite nepokryje vsetky ndklady.

- To ani zdaleka nie. Denny stacionar funguje na zéklade
zmluvy o poskytnuti financného prispevku na poskytova-
nie sociélnej sluzby podla § 78 a zakona ¢. 448/2008 Z.z.
o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky za-
kon) v zneni neskorsich predpisov na rozpoctovy rok 2017.

Financny prispevok je vylucne urceny a vyhradeny na
ekonomicky opravnené néklady odbornych ¢innosti, ob-
sluzné Cinnosti a dalsie ¢innosti len v rozsahu stavenym
zakonom.

+ Co vietko poskytujete svojim klientom?

- Denny stacionar poskytuje pomoc pri odkézanosti na
pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlnu
rehabilitéciu a stravovanie. Zabezpeluje tiez rozvoj
pracovnych zrucnosti a zaujmovd cinnost. Délezitou
formou pomoci je aj socidlne poradenstvo rodine alebo
inej fyzickej osobe, ktora zabezpecuje pomoc fyzickej
osobe v domécom prostredi, na Ucel spoluprace pri
socialnej rehabilitacii.

+ Kto zabezpecuje tieto sluzby, resp. kto tvori vds pracov-
ny tim?

- N&3 pracovny tim tvori Sest kvalifikovanych zamestnan-
cov: Socialna pracovnicka Mgr. Martina Lackovd, koordina-
torka (zdravotnd sestra) pani Zlatica Visokaiovd a tri opat-
rovatelky - pani Tatiana Hritz, Klaudia Holanovd a Simona
Cokinovd, a to pod mojim vedenim ako riaditela a Statutar-
neho zastupcu.

+ Dalo by sa povedat, Ze prevddzka denného staciondra
Jje splnenim vasich pracovnych snov ¢ ambicii?

-V urcitom zmysle slova &no. Som silne sociélne citiaci ¢lo-
vek. Viem, Ze socidlne sluzby v nasom State maji medzery,
ktoré je potrebné vypiat. Starych fudi a ludi odkézanych
na rozne formy sociélnej pomoci neustale pribuda. Preto
som rad, ze som mohol prispiet svojou troskou k vylep-
Seniu tohto nezavideniahodného stavu. Mam rad svoju
pracu. Vidim v nej hiboky zmysel a napifia ma prijemnym
pocitom, Ze som pre niekoho uzitocny, potrebny, napo-
mocny. Ten pocit nezazije kazdy ¢lovek vo svojom Zivote.
Som vdacny ,osudu’, ze mi dal Sancu zazit to. No zaroven
som aj smutny a sklamany.

+Preco?

- Posledné dni totiz ukazuju, Ze vietko moje Usilie, moja
snaha, moja praca, moje nedospaté noci... véetko to vyjde
navnivo¢. Uz aj média informovali o tom, ze je pripravova-
na novela zakona o socialnych sluzbach, ktorej tcinnost
sa navrhuje od 1. janudra 2018. V pripade schvalenia v jej
sucasnej podobe sa s navrhovanou Uc¢innostou od januara
2018 uplatnia nové podmienky poskytovania financnych
prispevkov na spolufinancovanie sluzieb zo strany Statu
prostrednictvom rozpoctovej kapitoly Ministerstva prace
socialnych vecia rodiny SR.

« Co to znamend?

-V pripade, ak novela zékona bude schvélena, ako alterna-
tivu poskytnem pre obcanov ten isty priestor, s tymi istymi
sluzbami, bez zazmluvnenia a odkézanosti. Nebude to se-
nior center n.o. (denny staciondr), ale tzv. klub déchodcov
pod zastitou Senior center oz. .,V preklade” to zname-
nd, Ze ¢lenom klubu sa moZe stat kazdy obcan Malej Idy,
ktory ma zaujem o zabezpecenie stravy alebo aj o dennu
névstevu v objekte Senior center 0.z. Navy3e, stravu a jej
rozvoz budeme zabezpecovat pre vietkych obcanov obce
bez rozdielu veku, ktori budi mat zaujem o nase obedové
menu. To bude spocivat z polievky, hlavného jedla, oblohy
a pozornosti obcianskeho zdruzenia Senior center (napr.
ovocie, kold¢, zmrzlina ¢i vitaminovy napoj). Jednotna cena
obedového menu bude vo vyske 2,50 eur.

Zaujemcovia sa mozu prihlasit od 1. januara 2018

na www.seniorcenter.sk info@seniorcenter.sk alebo

na tel. ¢. 0904 341 012 alebo 055/697 05 27.

Tedime sa na dalSiu spolupracu.

* ,Na slovicko” s koordinatorkou,
pani Zlaticou

+ Ako vychddzate so svojimi klientmi?

- Verim, ze budem hovorit nie len za seba, ale za cely perso-
nal i klientov, ked poviem, Ze za cas, odkedy nas stacionar
existuje, sme si vytvorili pekny, druzny vztah. Snazime sa
navzajom vychadzat si v Ustrety. Nerobime ni¢ nasilu. Kli-
enti sa zapdjaju do jednotlivych cinnosti dobrovolne podfa
ich momentalneho zdravotného a psychického stavu, na-
lady, potreby.

+ Akd je zvycajnd atmosféra?

- Nasou snahou je, aby sa klienti citili u nés prijemne, tak
rodinne. Obcas sa objavi nejaky ten mracik, obcas zahrmi
¢i zablyska sa tak, ako v kazdej rodine”. Ked' je dovod na
smutok, smutime; ked na radost, tesime sa, smejeme, za-
bavame, spievame. Kto vlddze i tancuje. Také bugy - vugy,
aké da nie jedna klientka, len tak lahko neuvidite. A to maju
uz niekolko xx rockov. Prispievaju k tomu i spolocné oslavy
narodenin ¢i menin, spojené s malym pohostenim.

+ Keby ste mali vymenovat tri ¢innosti, ktoré robia klienti
najradsej, ktoré by to boli?

- Klienti maju najradsej maséaze v spojitosti so starostlivos-
tou o telo a tiez sa potesia kazdodennej rannej rozcvicke.
Medzi ich obltibené ¢innosti patria spolocenské hry a krea-
tivne Cinnosti, pri ktorych ich neraz pocut spievat a rozpra-
vat rdzne pribehy zo Zivota. Velmi sa tesia sluzbdm dvom
profesionalnych kadernicok, ktoré rady vyhoveju ich pred-
stavam o dokonalom Ucese.

+ Na chodbe som si vsimla stenu vyzdobenii prekrdsny-
mi prdcami vasich klientov. Aj v interiéri je vidiet krdsnu
vyzdobu.

- S0 to naozaj prace nasich klientov. Spociatku sa im
do tychto aktivit velmi nechcelo. Neverili vo vlastné sily
a schopnosti. Niektorym to prislo prili$ detské, inym ndro¢-
né a dalsim nezaujimavé. Postupne vsak objavili ¢aro veci
i vlastné schopnosti.

+ Blizia sa Vianoce. Chystdte nejaky vianocny vecierok?

- Ano, chystéme spolocné posedenie pri jedlicke spojené
s pravou viano¢nou kapustnicou a viano¢nou atmosférou.



Veci verejné
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* ,Na slovicko” s klientmi denného
stacionara

PANI DUBOVSKA Z HODKOVIEC

+ Nieco o sebe:

- Patrim medzi prvé klientky stacionara spolu s pani Hor-
vathovou z Kosic. Sme tu prakticky od prvého dina otvo-
renia. Byvala som kucharkou v zavodnej jedalni. Bola som
stale medzi fudmi. Mam rada spolocnost. Pred par rokmi
som ovdovela. Deti dospeli, osamostatnili sa. Samej doma
mi bol dlhy ¢as. Chybala mi spolocnost, preto som sa velmi
potesila moznosti navstevovat denny stacionar.

+ Ako sa vdm tu pdci a co robite najradsej?

- Na to mi staci kratka veta: Je tu vyborne!” Na nic a na

nikoho sa tu nemédzem stazovat, skor naopak. A ¢o robim
najradsej? Bavia ma ruc¢né prace, vyzdoba miestnosti a pre-
chédzky do okolia.

+ Ako hodnotite persondl a kolektiv?

- Obidvom dévam 1*.

« Mdte nejaké prianie?

- Iba jedno - aby tento stacionar este dlho fungoval tak,
ako doteraz. Bola by som tastna.

PANI JENOVA Z MALEJ IDY

+ Nieco o sebe:

- Som najstarSou klientkou stacionara a zaroven najstarsou
obyvatelkou obce. Mdm 94,5 roka.

Vselico som v Zivote zazila, dobré i zIé. Som vsak spokojna.
Zdravie mi sluzi primerane mojmu veku. Hovoria, ze mam
oci ako jastrab. Vymenili mi SoSovky, preto na dialku dote-
raz nepotrebujem ziadne okuliare a na blizko len nejaké
slabé. NevykraCujem si uz ako mladica, ale dostanem sa
viade bez pomocdi, ¢i s pomocou mojej,priatelky palicky”.
+ Ako sa vdm tu pdci a co robite najradsej?

- Som tu rada, som spokojna. Ked' som niekedy unave-
na, mam tu,svoj” gaug, na ktory si lahnem a odpociniem
si. Inak velmi rada riesim osemsmerovky. Musim ten svoj
mozog udrziavat v kondicii. Tiez velmi rada spievam. V lete
som dokonca spievala do Radia Regina. Natacali tu relaciu
0 Malej Ide Zvony nad krajinou. Chceli, aby som zaspievala,
tak som im urobila po véli. Dala som moju najobltibenejsiu
pesnicku Isli cigdni.

« Ako hodnotite persondl a kolektiv?

- VSetci su tu mili a hlavne mladsi. Preto som pre ostatnych
ako mamicka. Aspon tak mi hovoria. Tesim sa z toho.

PANI SABOLOVA Z MALEJ IDY

+ Nieco o sebe:

- Som na dochodku, muza nemam a deti maju svoje rodi-
ny a povinnosti. Nie som rada sama. Samota ¢loveka ubfja.
Rada idem medzi ludi. Niektori v dedine sa nam posmieva-

byt medzi ludmi je pre ¢loveka prirodzené. A zavidiet?! Ved
kazdy sa mohol prihlésit...
+ Ako sa vdm tu pdci a co robite najradsej?
- Poviem to tak: ,Lepsie v Malej Ide nemohlo byt!” Je tu
lepsie ako doma, lebo doma som cez den sama a tu som
medzi super ludmi. Vela sa rozprdvame, smejeme, niekedy
i povadime, ale aj sa udobrime a ideme dalej. Kedze nohy
mi este celkom slizia, rada chodim na prechadzky. Najma
do lesa, ked'su huby.
+ Ako hodnotite persondl a kolektiv?
- Davam im nie jednotku, ale jednotku s troma hviezdi¢-
kami 1%*¥,
+ Mdte nejaké prianie?
- Mém jedno velké Zelanie, ktoré smeruje k tym najvy3sim
vo vldde:,, Neberte ndm staciondr!!!" Zo sprav vieme, ze od
leta zrusili na Slovensku uz 90% dennych stacionérov. Ten
nés je tiez v ohrozeni. Pytam sa, my, stari [udia, si nezaslUzi-
me trochu Ucty a starostlivosti od Statu?!
Dakujem za rozhovor.

A. Lickovd

Charitativny golfovy turnaj v nasej obci

votnej pomocky Motomed. Kristof sice samostatne nechodi, ale robi velké
pokroky. Kazdy rok sa zucastnuje $portovych taborov pre hendikepované
deti a mladez. Venuje sa kajakovaniu a jazde na handbiku.

Sme radi, Ze aj takouto formou vieme poméhat.

Andrej Seman

NADACIA AGEL sidli v Ceskej republike. Je neziskovou organizaciou,
ktorej hlavnym cielom je podpora humanitérnych aktivit v nadvaznosti
na sféru zdravotnictva. Je najuspesnejsim sikromnym poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti v strednej Eurdpe. Dcérska spolo¢nost AGEL
SK pdsobi na Slovensku od roku 2006. Jej ¢clenom je aj 1. sikromna
nemocnica Kosice -Saca.

Prispieva hlavne na nakup zdravotnickych, kompenzacnych a edukac-
nych pomécok, zaistenie asistencnej sluzby, pobyty v kiipeloch a liec¢eb-
nych zariadeniach, rozvoj zdravotnej starostlivosti, ¢i diagnostickych a
liecebnych metdd alebo tiez na vybavenie zdravotnickych a neziskovych
organizacii. Jej aktivity zahrnuju i plejadu dobrocinnych akcii typu burz,
charitativnych golfovych turnajov ¢i beneficnych futbalovych stretnuti.
Aj takouto cestou poskytuje pomoc fudom, ktori ju velmi potrebuju.

Ak potrebujete pomoc alebo poznate niekoho, kto ju potrebuje, obrat-

V aprili 2013 bolo oficidlne spustené do uzivania tunajsie golfové ihrisko.
Sportovu ¢&innost v golfovom rezorte riadi ob¢ianske zdruzenie Red Fox
golf club, ktoré je clenom Slovenskej golfovej asociacie. 9-jamkové ihrisko
rozprestierajuce sa na ploche 30 hektérov, lezi vnadhernej prirodnej scenérii,
ktoru charakterizuju Siroké ferveje, velké griny s variabilnym rozmiestnenim
jamiek, pricom je spestrené vodnymi plochami a ramenami potoka.
Sucastou areélu golfového ihriska je klubovy dom v style slovenskej koliby,
ktory navstevnikom poskytuje priestor na oddych a obcerstvenie.

Red Fox golf club vyvija mnozstvo aktivit na rozvoj klubového Zivota
v podobe pravidelnych hendikepovych turnajov, Specidlnych turnajov
vyhradne pre c¢lenov klubu, ktori mézu svoje golfové majstrovstvo
zdokonalovat aj v akadémii pod vedenim 3pickovych profesiondlnych
trénerov zo Slovenska a zahranicia.

6. septembra 2017 tu nadacia AGEL zorganizovala uz Il. ro¢nik
charitativneho golfového turnaja za Ucasti lekarov, Sportovcov, pod-
nikatelov, osobnosti, ktoré su ochotné spojit sa pre dobru vec, pre pomoc
inym. Startovnu listinu zaplnilo 36 hracov, ktorych spojil golf, prijemne
straveny cas pod Sirym nebom a charita.

Finanény vytazok z turnaja (5 310 eur) bol venovany patnastrocnému
hendikepovanému Sportovcovi Kristofovi Kubalovi na zakipenie zdra-

AGEL SK a.s.

Palisady 56, 811 06 Bratislava
Slovenska republika

tel.: + 421259101 408
e-mail: agelsk@agelsk.sk

tesana
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,Neni nutno...”

Ako vnimate dnesny svet?

Upondhlany, hekticky, neosobny...

nemdte cas na nic a na nikoho,

pretoze mdte kopec povinnosti a starosti?
To by bola definicia asi mnohych z nas.
Napriek tomu stihame presediet hodiny pred facebookom, hodiny pozerat nezmyselné programy

v televizii, ktoré su kazdych 15 minut prerusované reklamou, ¢i hodinu sa stazovat kamarétke na ne-

ochotné predavacky, zlych lekarov, hroznych $éfov a este horsie kolegyne a pod. Je fajn, ked'si popri

tom vietkom, alebo radsej namiesto toho, ndjdeme ¢as aj na kulturu, zabavu a spolocenské pose-

Neni nutno, neni nutno, PR
aby bylo piimo veselo, LN
hlavné nesmi byti smutno,
natoz aby se brecelo.

denia so susedmi, znamymi a priatelmi.

Takuto moznost svojim ob¢anom ponuka aj nasa obec v kazdom rocnom obdobi.
Staci si vybrat a prist sa zabavit tak, ako to urobili mnohi z vas v tomto roku.
Zaspominajte si s nami na uz tradi¢né spolocenské podujatia, prostrednictvom nasledujucich fo-

tografii:

Spoloc¢né privitanie nového roku 2017

-1.1.2017 na futbalovom ihrisku,

- starostkin punc/caj rozohrial telo,

- novoro¢ny ohnostroj rozziaril oblohu
i oci deti a dospelych,

- DJ Berty roztancoval super pesnickami
mladych i starsich ...

A. Lickovad

Silvestrovska zabava 2016

— kultdrny dom privital skalnych domacich
aj ich hosti;

— kto si ¢o priniesol, to mal
(vratane dobej nalady),

- o0 hudbu sa staral Stevo Uhal,

- tancovalo sa az do rana bieleho...

rovnako aj budiici rok
sa moézete tesit na podobné akcie

1. plesova zabava 3. februara 2017

— kultdrny dom bol zaplneny do posledného
miesta,

- do tanca i pre naladu hrala osvedcena
skupina Rolland z Ciréa,

- v cene listka bola chutna vecera,
polovnicka Specialita, kdva i dezert,

- nechybala bohatd tombola,

- novinkou bolo fotenie sa pred fotostenou,

- nélada bola vyborna az do rana...

Svojrazne zvyky tanecnej zabavy

Vsimnite si, Ze na fotografiach tancuju len Zeny so zenami.
Preco?
Korene tejto tradicie siahaju do predvojnovych ¢ias.

Este v predvojnovych ¢asoch stali v Malej Ide
minimalne dve kr¢my. Jedna sa volala ,U ka¢-
mara” a druhd ,U Polaka”. ,U Polaka” bol sice
obchod, ale ak bolo potrebné, stretavali sa muzi
na pélenku aj tam. Stél tam este aj druhy obchod,
a to na mieste terajsieho kultirneho domu. Ten
patril obecnému urbaridtu. A prave oproti tomu-
to urbaridtnemu domu, tam ako prechadza most
cez riec¢ku Ida, sa este i v predvojnovych ¢asoch
konali takmer kazdu nedelu tancovacky. Neboli
organizované, i ked' kazdy vedel, Zze sa v letnom
obdobi konaju pravidelne.

Muzi aj Zzeny sa uz zo zvyku stretavali priblizne v
rovnakom ¢ase na dvoch miestach. Zeny pri mos-
tiku a muzi v kréme. Zeny si najskér spolo¢ne za-
spievali, jednu piesen za druhou, az sa im natolko

zdvihla nédlada, Ze sa pochytali a zacali tancovat.

Muzi sa v kr¢me poskladali na flasu palenku, tu
spolocne vypili, porozprévali sa a az potom isli za
zenami. Ked' k nim prisli, pridali sa k tancu.

Tento zvyk sa nepriamo dochoval aj na organizo-
vanych zabavach, ktoré sa konali v kr¢me. Najskor
zacali tancovat zeny, muzi az potom, ked'si vypili.

Zatial' ¢o na tanecnych zdbavach pod holym
nebom pri moste sa len spievalo, na tancovacky
v kréme chodili hrat Rémovia zo Sace, najéastej-
Sie hudobné romske rodiny Janovci, Buntasovci
a Cisdrovci.

Fotografie su pravdepodobne zo 60-tych ro-
kov minulého storocia.

~sl-
Zdroj: www.praveorechove.com
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Fasiangové popoludnie sa nieslo v duchu dobrej nalady a chutnych kolacov

V nedelu, 19. 2. 2017, to v nasom kultirnom dome rozvoniavalo tak sladko, ako v nejakej chyrnej cukrarni.
V rdmci fasiangového popoludnia sa tu uz po treti raz konala prehliadka tradi¢nych kolacov nasich sikovnych gazdiniek spojena s ich ochutnavanim.

Velmi nés tesi, ze kazdy rok je
viac gazdiniek, ktoré sa chcu po-
delit s ostatnymi o svoje pekarske
umenie. Tento rok ich bolo takmer
Styridsat. Rozvoniavali tu makovni-
ky, orechovniky, Sisky, fanky, pecené
buchty, skvarkové pagdce, Strudle,
jabléniky i tvarohovniky... Nielen
rozvoniavali, ale aj vyborne chutili.
Nebolo mozné vybrat najlepsi, lebo
vietky boli vyborné. Urcite preto,
lebo boli upecené s laskou. Najstar-
Sia gazdinka, ktord priniesla ochut-
nat svoje vytvory, bola pani Magda
Pustova. Hoci ma uz 84 rokov, ne-
padne jej zatazko napiect pre celd
rodinu. Poméha jej pri tom uz aj jej
vhucka Diana. Je to Uzasné, lebo

takto si na jej kolac¢och budu moct
pochutnat aj dalsie generacie.

Okrem kolacov sa podaval aj ¢a-
jik a vinko. Nemohla chybat ani fa-
zulova polievka s idenym masom
a leckami, ktoru aj tento rok velmi
chutne pripravila vyborna kucharka
pani Jolana Janitorova. Miam a
dakujeme!!!

Viacerych potesila vyhra v mini
tombole. Ceny, nie prilis drahé,
skor symbolické, urobili radost gaz-
dinkdm i gazdom a trosku vylepsili
ich doméacnost.

K dobrej nalade napomohol nie-
len DJ B. B., ale aj vystupenie folk-
Iérnej spevackej skupiny OLSAVA
z Ruskova, ktorad k ndm zavitala uz

po druhy raz. Tento krat sa pred-
stavila so scénickym pasmom ,ISlo
dzevée na malini do Olsavskej
dolini”. Je to ukazka z dedinského
prostredia so vsetkymi starostami
a radostami, ktoré nasi predkovia v
Case roboty na druzstvach preziva-
li a s lubostnou zapletkou. Veduca
skupiny, pani Bernadeta KazZimi-
rova, ho napisala na motiv filmu
,Pésla kone na betone...".
Dakujeme vietkym, ktori si nasli
Cas a prisli spolo¢ne stravit nedel-
né odpoludnie. Gazdinkam, ktoré
stihli aj napiect, patri Specialne po-
dakovanie. Na vsetkych sa tesime
uz vo februari 2018.
A. Lickovd

Jarny tabor pre deti

tento krat v spolupraci s MC Kosice-Saca

V éase jarnych prdzdnin, od 6. do 10. 3. 2017,
mobhli deti z Malej Idy a Sace
strdvit prijemné dopoludnia s kamardtmi
na tzv. Prazdninovom matiné.
Namiesto vyseddvania pri telke ¢i pocitaci
cakal na nich program plny zaujimavych aktivit.

1. den: ,Zlaté casy kin”

- prechadzka po meste ku kinu Usmev,

- navsteva kina USMEV,

-film len pre nas PIESEN MORA - animovany rozprav-
kovy pribeh o sile materskej a sirodeneckej lasky.
Detskd odozva:, Krdsny..."

2. den: Navsteva Planetéaria v Slovenskom
technickom muzeu v Kosiciach

- program bol pre deti zaujimavy,

- $koda len, Ze zamestnankyna planetaria ho celkom
neprispdsobila vekovej skupine deti a nenechala ich
vyjadrit sa k jednotlivym témam, hoci chceli rozpra-
vat o svojich poznatkoch; mozno toho mali v letnych
mesiacoch vela...

Odozva vediicich: ,,Nabudice vyberieme iné pla-
netdrium, kde na nds budi mat'viacej casu.”

3.den: ,Zoologicka zahrada”

- v stredu bola na programe navsteva kosickej ZOO,
- okrem tradi¢nej prehliadky bol pre deti pripraveny
aj $pecidlny program,

¥ =

- Fuuuuha, vyzera to nebezpecne! To chce odvahu!l!
Té, zda sa, Alexovi Kvakovi nechybala.

- jedna veduca cdvla do kuta, lebo neznasala hady;
velmi jej to nepomohlo, lebo tam boli paviky ... Sko-
da, Ze ju nés fotoaparat nezachytil.

Detskd odozva:,,Bolo tam super!!!”

4. den: ,Solivar Presov”

- Solivar patri medzi narodné kultirne pamiatky,

- tento unikatny komplex technickych objektov na
Cerpanie a varenie soli zo solanky pochadzajuci zo

17. storoCia, vyzeral miestami velmi tajuplne,

- $koda, Ze je tam uz len mizeum,

-sol'aj v dnesnej dobe byva nad zlato; nesmie chybat
v Ziadnej domacnosti,

Detskd odozva: ,,Skoda, ze tam nebola rozprdvko-
vd Maruska. Inak sa mi tam pdcilo.”
5.den:,Tvorivé dielne a bazén”

- tvorivé dielne viedli Ing. Eva Palkovd, Lucia Rybéro-
v4, Tatiana Markusové a Mgr. Bronislava Saris¢anova,
- deti si vyrabali velkonoc¢nych zajacikov a vajicka,
malovali plastelinou a modelovali z keramickej hli-
ny,

- po dielnach si este zaplavali v rehabilitatnom ba-
zéne.

Odozva vediicich: ,Deti st velmi sikovné a tvori-
Vé o“"

Detskd odozva: ,Velmi rdd pldvam, preto v bazéne
bolo naaaaaajlepsie!!!”

Poplatok 17 eur na tyzden, vratane poistenia,
poplatkov, vstupného, pitného rezimu a desiatej,
bol urcite dobrou investiciou pre vhodné vyplnenie
volného casu deti v Case prazdnin. Verim, Ze aj deti
si odniesli pekné spomienky na spolo¢ne stravené
chvile.

H. Timko
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Mama je osoba, ktora moze nahradit kazdého,

ale jej miesto nemoze nahradit nikto

Je také slovo kratucké, milé, Idskavé. Slovo, ktoré sa kazdé batola nauci vyslovit ako prvé.
Je ospievané v poézii, zhmotnené v umeni a navzdy zachované v kazdom srdci,

e

Pri jeho vysloveni si kazdy z nds
predstavi svoju matku. Mild a dobro-
tivd, ktora bdela pri nasej postielke,
ked sme ochoreli, ktord sa tesila z na-
Sich prvych krocikov a oftikala kolien-
ko, ked sme spadli, ktora pritulila, zov-
rela v naruci, plakala s nami, ked sme
uz dospeli a bolo ndm tazko. Bola a je
to mama, ktora vedela a vie dat slovam
najkrajsiu a najlaskavejsie podobu.

Den matiek je prilezitostou poda-
kovat za vietku tu vrell lasku, za nehu

V malebnej obci Vysny Medzev
sa 17. juna 2017 na ndmesti stretli
zastupcovia celého regiéonu Rudoho-
rie, t,j. 15 obci a mesta Medzev. Konal
sa tu Il. ro¢nik Festivalu Rudoho-
ria. Festival sa zacal svdtou omSou
v kostole sv. Marie Magdalény. Od
10:00 hod. nasledovala prezenta-
cia jednotlivych obci. Kazda z nich
mala prideleny samostatny stanok,
v ktorom propagovala vyrobky do-
macich majstrov ¢i firiem.

mama.

a starostlivost, ktorou mama zahrruje
svoje deti, za opateru a nekonecnu
trpezlivost a obetavost. Podakovat
za kazdu rozpravku, ktorou obohatila
a ozvlastnila detsku dusu. Za kazdu
piesen, zaspievanu s laskou nad po-
stielkou. Za kazdy bozk na dobru noc
a za kazdé rano a kazdy der s mamou.
| za to, Ze svoje deti uci viere a laske, ze
kazdy den im odovzdava kus seba. Za
to, ze drzi nad nimi ochranné ruky, ked'
kracaju zivotom. Aj za to, ze ked z tej

Nas stanok mali na starosti pani
Alena Kaskovd a pani Helena Timko.
Mohli ste v nom obdivovat vysivky
nasich sikovnych Zien, ako aj krasne
drevené sochy rezbara pdna Joze-
fa Pancurdka. Pochutit ste si mohli
napr. na sladkych kola¢och pani Biro-
Sovej, mede rodiny Imricha Berndta,
syre z farmy pdna Hodermarského,
¢i bryndzovej a $kvarkovej natierke.
Nechybal ani chlebik a pecivo z na-
3ej pekarne. Z firiem svoje vyrobky

spravnej cesty niekedy vybocia, pomé-
ha im znova najst spravny smer.

Z lasky a s laskou kazdorocne pri-
pravuju Ziaci tunajsej materskej a zd-
kladnej skoly slavnostny program
pre svoje mamky, ako podakovanie
za véetko, Co pre ne robia. Aj tento rok,
v nedelu 21. maja, ich potesili svojim
vystUpenim a pomocou versov, spevu
i tanca im prejavili svoju lasku. Popriali
im, aby boli vzdy zdravé, krasne, milé
a usmievavé.

Mamino srdce
ie Specidlne Mmiesto,
kde deti vzdy
ndjdu svoj
domov.

Pani starostka, Jana Kallova,
v slavnostnom prihovore popriala
mamickdm vietko najlepsie, pevné
zdravie, vela lasky od svojich blizkych
a mnoho krasnych okamihov so svo-
jimi malymi ¢i uz dospelymi detmi.
Nech sinko $tastia svieti vzdy nad ich
domovom.

Podakovanie smerovalo aj k pani
ucitelkam, ktoré s detmi pripravili ten-
to krasny program.

A. Lickovd

Den Regionu Rudohorie 2017

propagovali a ponukali napr. ty¢in-
karen MARVA - zdravé musli a raw
tyc¢inky. Dat o sebe vediet vyuzila aj
malé rodinna farma, ktora sa zame-
riava na chov japonskych prepelic.
Ich ciefom je zdravsie stravovanie v
rodine, ako aj v rodinach tych, ktori o
to maju zdujem.

Sucastou festivalu bola aj sutaz vo
vareni kotlikovych jedal. Nesmeli
sme tam chybat. Pani AlZzbeta Lacko-
vd, hlavna kucharka so svojim timom
nas nesmierne potesila, ked svojou
vynimocnou polievkou vybojovala
v tvrdej konkurencii pre nasu obec 2.
miesto. Blahozelame a dakujeme!!!

Popoludnajsi program zacal vystre-
lom z dela za ucasti historického voj-
ska ALTBLAU. Nasledoval kulttrny
program, v ktorom vystupili subory
i jednotlivciz obciregiénu. Nasu obec
reprezentoval kto iny ako Betarecky.

Pre pritomnych divékov si pripravili
niekolko piesni z ich premiérového
CD. Odmenou im bol potlesk, ktorym
ocenili ich vyborny vykon.

Vecerny program sa zacinal tom-
bolou, po ktorej pridli na podium
netrpezlivo ocakavani Kolldrovci.
Pritomné publikum sa dalo strhnut
nielen do spevu, ale aj do tanca. Vy-
bornd nalada pretrvala aj po tom, ¢o
fudové tony zndmych hudobnikov
vystriedali gitary a bubny skupiny
Gladidtor.

Vietkym tym, ktori prispeli k zdar-
nej propagacii nasej obce patri moje
velké podakovanie. Vazim si kazdu, aj
drobnt pomoc.

Buduci rok budiu Dni Regionu
spojené s olavou nasej obce Dni
MalejIdy 16. juna 2018.

starostka obce Jana Kallovd

E Paomasoavya Eudahariu

N el T




Praca s detmi

Letny denny tabor pre deti sa opat vydaril

17 deti vo veku od 6 d 10 rokov prezili krasny prdazdninovy tyzden s tetou Helou a tetou Alenkou

Druhy julovy tyzderi, od 10. 7. do 14. 7. 217, zorganizovala nasa obec 2. ro¢nik letného denného tabora pre deti.

Pocasie nam tento krat nebolo velmi naklonené. Burky a dazd' ndas prinutili operativne menit plan aktivit.

Pondelok

Dopoludnajsie dazdivé pocasie nas hned'v prvy den prinutilo zmenit po-
vodny plan - navstevu novootvoreného najvacsieho rekrea¢no zabavného
parku pri Kosiciach Osal’se v Kosickych OlSanoch. Ako ndhradnu alternati-
vu sme zvolili ndvstevu archeologického ndleziska v Niznej Mysli.

Po nom sme zavitali do detského sveta HoplaLand v OC Cassovia, ktoré
ponuka jedine¢ni moznost aktivneho odpocinku za kazdého pocasia. Ide o
Sportovo-relaxacné indoorové centrum pre deti od 4-12 rokov, ktoré je z6-
nou bezpecnej zdbavy plnej preliezaciek, rebrikov, bazénikov s guldéckami,
elektroautickami a inymi atrakciami. Pre deti su pripravené hracky, ceruzky,
pastelky... Deti sa tu do sytosti vysantili.

Utorok

V utorok sme stravili prijemny den v koSickej ZOO. | ked' pocasie nebolo
najidedlnejsie a ani obcerstvenie pre deti nebolo podla nasich predstav, ne-
prekazalo to. Lakadlom pre deti bol hlavne DinoPark. Navsteva 3D Dinoki-
na ako aj vietky atrakcie spojené s parkom sp0osobili, Ze vsetci sme si tento
den uzili. Sladké prekvapenie na zaver ho este prikraslilo.

Streda

Dufali sme, ze treti den tdbora strdvime na kupalisku. Zamracena obloha
nam vsak nas plan prekazila. Kam ist a nezmoknut? Zaru¢enou moznostou
bola naviteva Hvezddrne v Medzeve. Na chvilo¢ku sa dokonca aj slniecko
ukazalo. Deti mohli pozorovat $kvrny na Sinku s okuliarmi aj dalekohladom.
Pozreli si film O vesmire tismevne aj nducne a a neobisli sme ani miestne pla-
netdrium.V tvorivych dielriach sa vyhrali s hviezdnym legom, vytvorili neu-
veritelné vesmirne vozidla, vymalovali drakov a lUstili krizovky... Navstivili
sme tiez Mizeum kinematografie rodiny Schusterovej. Sladkou bodkou
za zaujimavo stradvenym driom bola zmrzlina, na ktorej sme si pochutnali na
spiatocnej ceste v Jasove.

Stvrtok

V poradi stvrty den bol diiom skusky odvahy, ked' nasi mali zverenci
prekondvali prekazky pri Hdjskych vodopddoch. Vystup strmym terénom,
prekonanie vodnej priekopy a aj kamene pod vodopadom dali poriadne
zabrat.

Hdjske vodopddy vodopddy sa nachddzaju v Hdjskej doline nedaleko ces-
ty spdjajucej obce Hdj a Hacava. Dolina od seba oddeluje Zddielsku plani-
nu a Jasovsku planinu. Hdjsky potok, ktory pretekd dolinou, vytvdra vdaka
vyskovym rozdielom az 300 metrov, sustavu pereji, kaskdd a 10-tich vodo-
pddov réznej velkosti. Vodopddy st vysoké 1 az 7 metrov a ich vydatnost sa
odvija od mnoZstva zrdZok. V zimnom obdobi zamrzaju a vytvdraji ladové
steny a cencule.

Nasmu zaujmu neusla ani socha anjela s odlomenym kridlom v obci Hdj.
Nejde o obycajnu sochu. Tato je Specificka tym, ze bola pouzita ako rekvizita
v americkom vojnovom filme Za nepriatelskou liniou (Behind Enemy Lines).

Hlavna dlohu sivo filme zahrali herci Owen Wilson a Gene Hackman. Film
sa natdcala aj na Slovensku a spominand asi 10 metrov vysokd rekvizita
bola nakoniec darovand obci Hdj. Po skonceni natdcania bola prevezend
vrtulnikom na miestny cintorin, na takzvanu Anjelsku cestu, kde ju méZu
obdivovat turisti.

Vyhladovani po ndro¢nom dopoludnajsom programe, sme si pochutnali
na vybornom obede v Penzione Réva v Turni nad Bodvou. Nachadza sa
hned oproti zricanine Turnianskeho hradu. Sucastou penziénu je aj ihrisko,
na ktorom sa deti vysantili. Sladkd bodku za naro¢nym driom sme si dali
v Moldave nad Bodvou, a to po navsteve Infocentra a mizea historie.

Piatok

V piatok sme odlozili tulavé topanky a der sme velmi prijemne stravi-
li doma, v Malej Ide, resp. v blizkom lese. Sprievodcu ndm robil ujo Rudo
Kozej. Ten je v lese ako doma, ved nie nadarmo ma titul lesného inZiniera.
O lese i okolitej prirode vie toho vela a rad sa s detmi o svoje vedomosti
podelil. Nikto neostal hladny vdaka Spekacikom, ktoré si deti vlastnorucne
opiekli na ohni. Ten si s pomocou uja Rudo sami rozlozili.

A Co sladka bodka za diiom? Nechybala ani tento krat. Studeny sladky
nanuk kazdému chutil.
Co dodat'na zdver?

Stastné deti su tou najlepsou odmenou a najsladsou bodkou za spolo¢ne
prezitym prazdninovym tyzdnom. Dovidenia o rok!

Hela Timko a Alena Kaskovd

Viac o navstivenych miestach sa dozviete na tychto www strankach:
https://www.facebook.com/osalse.park/
http://www.pamiatkynaslovensku.sk/nizna-mysla-archeologicke-nalezisko
http://www.hoplaland.sk/

www.medzev.info/mesto/zaujimavosti/hvezdaren/; www.medzev.info/tag/planetarium/

http://www.stm-ke.sk/index.php/sk/muzeum-kinematografie-rodiny-schusterovej
http://www.planetslovakia.sk/zaujimavosti/17-anjel-v-haji
www.slovensky-kras.eu/info/kam-do-prirody/hajske-vodopady/
Www.penzionreva.eu
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DNI OBCE su najvyznamnejsSim kultarno-spolocenskym podujatim v obci.
Priprava na ne zacina uz niekolko mesiacov pred stanovenym terminom.
Nebolo tomu inak ani tento rok. Napriek tomu sa finiSovalo do poslednej minuty.

( Slavnostny piatkovy GALAVECER )

Margita JANITOROVA (dlhoro¢nd gkolnicka
a upratovacka v tunajsej materskej skole)

- opat rezijne pripravila a moderovala pani Alz-
beta Lickova. Vietko sa nieslo v [ludovom duchu.
Hlavnou sucastou vyzdoby saly boli ru¢ne tkané
koberce, prestierania i dalsie vyrobky ludovej kul-
tury, ktoré sa este nachadzaju v domécnostiach
nasich starych rodic¢ov. Tento charakter podporila
aj kvetinové vyzdoba z [i¢nych kvetov a obilnych
klasov. Aj dve samostatné vystavy i samotny
program sa niesli v duchu folklornych tradicii.

Slavnostny GALAVECER na predchadzajlce dva

ro¢niky nadviazal v tom, Ze bol spojeny s udelo-

vanim CENY STAROSTKY tym obcanom, ktori

vyraznou mierou prispel k rozvoju obce.

r Ing. Jan PERZEL (¢len obecného zastupitelstva;
zastupca starostu)

* Cenu starostky a podakovanie starostky za
dlhoro¢nt zasluznu pracu v prospech obce si od-
niesli tito obcania:

Helena CHOVANIKOVA (ekonémka a G¢tovnic-
ka OU, poslankynia, ¢lenka kostolnej rady, ako aj
zenskej spevackej skupiny Paradnice)

Juraj SEMAN (byvaly zastupca starostu obce)
Michal SEMAN (dlIhoro¢ny poslanec a velitel po-
ziarnej ochrany)

L

Maria BIROSOVA (zdravotn4 sestra, za dlhoro¢nu
obetavost a zdravotnu pomoc spoluob¢anom)
| n

Vincent BERNAT (dlhoro¢ny dobrovolny poziar-
nik)

Marta MACKOVA (postova doruc¢ovatelka)_
Jolana JANITOROVA (upratovacka v tunajiej za-
kladnej $kole; vybornd kuchérka)

Jarmila BARNOVA (pracovni¢kou obecného
Uradu, referentka a matrikarka)

* Ziaden galavecer sa nezaobisiel bez mladych
talentov, ktorych je v nasej obci vela. Predstavit
ich a podporit v ich ¢innosti je jednym z cielov
tohto podujatia. Kto tuto skupinu reprezentoval
tento rok? Vitazka mnohych recita¢nych sutazi,
Tamarka Daduldkovd, pobavila a rozosmiala
vietkych v sale vtipnou povestou Co zhori, nez-
hnije. Medzi velké mladé spevacke talenty patri
aj Natdlia Vargovcéikovd. | ked ma iba 13 rokov,
doma méa mnozstvo diplomov z réznych spevac-
kych sutazi.
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Svoju lasku k spevu dokazala aj na pdédiu. Lebo
ako sa hovori:, Ked'uz ni¢ iné nemézes, aspon
si zaspievaj.”

* Sucastou galavecera boli aj dve vystavy.
Prva ste mohli sledovat hned od vstupu do kul-
tirneho domu. Krasne drevené sochy su vysled-
kom Sikovnych ruk a tvorivej fantazie rezbara,
roddka z Malej Idy, pana Jozefa Pancurdka. Je
obdivuhodné, ako obycajné ruky ¢loveka dokazu
vytvorit tolkud krasu.

Kazdému, kto vstupil do saly kulturneho domu,
ucarovali krdsne miniatdrne krojované babiky.
Babiky v krojoch z celého Slovenska pochadza-
li zo sikromnej zbierky manzelov Bellovicovcov
z Lukacoviec.

* Tohtoro¢ny galavecer sa od dvoch predchadza-
jucich lisil v tom, Ze jeho sucastou boli nielen do-
maci reprezentanti, ale aj pozvani hostia. Vsetko
to zapricinili nase Betdrecky, ktoré sa rozhodli
vydat a uviest do Zivota svoje prvé CD s rovno-
mennym nazvom. Na pomoc si prizvali vzac-
nych hosti. Prvym z nich bola vyznamna spevac-
ka ludovych rusinskych, sarisskych a duchovnych
piesni na Slovensku, s jedine¢nym a neopakova-

tefnym hlasom, pani Hanka Servicka. Predstavi-
la sa ndm v dvoch blokoch. Duchovné piesne v
jej podani zapoésobili ako liecivy balzam na dusu
a vniesli do nej pokoj a harméniu. V druhom blo-
ku v jej interpretdcii zazneli zndme i menej zna-
me klenoty ludovej hudby.

=T

Okrem pani Hanky, si Betarecky pozvali aj
»pansku navstevu”. Svojim vystupenim spes-
trili vecerny program muzska spevacka skupina
Baksanske parobci. Samotny nazov skupiny, na-
povedd, Ze jej ¢lenovia pochadzaju z obce Kok-
Sov Baksa. Dali sa dokopy priblizne pred rokom a
pol prevazne z aktivnych dobrovolnych hasicov
v obci. V sucasnosti je ich devat. Tolki aj vystupili
najskor spolu s nasimi Parddnicami , potom sa-
mostatne a napokon spolu s Betdreckami. Bola
to parada!!!

CD sa vdaka UZasnym Betareckam a ich hos-

tom podarilo Uspesne uviest do Zivota. A nielen
to. Este v ten vecer sa vypredal cely néklad. Ne-
¢udo, ved' dvanast [udovych piesni, s ich zvoni-
vymi hlasmi, je zarukou prijemnej nalady pri ich
pocuvani. Nemaly podiel na tomto Uspechu ma
aj hudobny producent Miro Sirila. A kto st to
vlastne Betarecky? To su dve Bedty (Bordigovd,
Ksendkovd) , dve Janky (Kallovd, Lopatnikovad),
dve Katky (Kvakovd, Retkovskd) a dve Silvie (Bi-
rosovd 1, Birosovd 2).

r 2
DPieser I ako wannd nosa,

ktoa liesi nsm’c[omgag,
ako tiblictanic v frave,
htoné nozdeni c[uivu,
/20/73[@4[[ stdee
svofim /’5mn}/'m Jotyéom.
O/ZS to balzam ra duiu.
e je tazké jef podlahnit.
gg to celkom /zzizoc[zsné.

q/zc[,’ kto Ey sa branil krdse!
. .

Zaverecné

slovo patrilo pani starostke,
PaedDr. Jane Kallovej, ktora sa podakovala hos-
tom, domacim i organizatorom, ako aj pritom-
nym divakom a pozvala ich na slavnostnu recep-
ciu. Taktiez vsetkych srde¢ne pozvala na sobotné
Sportové dopoludnie, popoludnajsi a vecerny
kultdrny program.

A. Lickovd
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( Sobota, 10. juna 2017, patrila Sportu a zabave )

* SOBOTNE DOPOLUDNIE
uz tradi¢ne patrilo Sportovym aktivitam.

Sportovalo sa viac pre radost z pohybu a z 1as-
ky k Sportu, ako pre vitazstvo. Predsa v3ak ti, kto-
rym sa najviac darilo, si popoludni prevzali z rak
pani starostky ocenenia za snahu a aktivitu. Oce-

Moderétor a didzej
v jednej osobe,

vie, ako sa robi dobra

neni boli futbalisti, volejbalisti, tenisti, stolni
tenisti i hraci mariasu.

Zasportovat si mohli aj nasi najmensi, a to
vdaka pani ucitelkdm z tunajsej materskej Skoly,
ktoré si pre deti pripravili zabavné Sportové do-
poludnie.

ROLO,

zabava.
Dokazal to
aj tento krat.

Velka aktivitu prejavili aj ¢lenovia nasho
DHZ.

Pod ich taktovkou prebehla sutaz s historic-
kou striekackou, ktorej sa zucastnili DHZ z Ru-
dohoria. Druhou aktivitou bol poziarny utok,
v ktorom ,ucinkovali” nase mladé hasicky, zeny
i muzi. V3etci divaci, bez obmedzenia veku, sa
mohli zapojit do penovej show. Najvacsiu radost
z nej uz tradi¢ne mali deti.
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+SOBOTNE POPOLUDNIE A VECER
boli vyplnené bohatym kultdrnym programom.

Kto vsetko v nom vystlpil, vdm pripomenieme
prostrednictvom fotografii. Tie viak nezachytéavaju
vrtochy pocasia, ktoré sa s nami tento rok trochu, za-
hralo”. Kratko po 17. hodine sa obloha zatiahla, zacal
fukat vietor a prihnala sa burka. Silny vietor v oka-
mihu premiestnil niektoré stany na ihrisko. Nastastie
sa nikomu ni¢ nestalo. Ludia sa utekali schovat pod
zvysné pristresky, niektori odisli domov. Ti skalni si

POMADA - tanec v podani ziakov
1.roénika Z$
bol nielen milou spomienkou na tento
kultovy film, ale roztlieskal vsetkych
pritomnych divékov. Ved mali tanecnici
si to za svoj vykon naozaj zasluzili.

napriek nepriazni pocasia vychutnali vystUpenie
AranizJarovnicicimbalovejhudby Primds.Docka-
li sa aj tradi¢nej tomboly. Jej Zzrebovanie prebiehalo
pod taktovkou moderatora Rola a pani starostky,
Janky Kallovej. \lyzrebovani vitazi si prichadzali pre
ceny pod dazdnikom, za vydatného dazda, ktory sa
akoby rozhodol byt tiez i¢astnikom tejto,slavy”., Vy-
drzal s nami” zhruba dve hodiny. Nieco po siedmej
sa s nami rozlucil’, aby mohol pokracovat vecerny
program. Ohnovu show i vysttpenie skupiny Hr-
dza si mohli divaci vychutnat uz bez ddzdnikov. Na

Ludova rozpravacka
ARANA z Jarovnic
to nemala fahké. Prave pocas jej vystupe-
nia oblohu krizovali hromy blesky a z neba
sa spustil riadny lejak. Nastastie, ani ju, ani
divakov humor neopustil.

OHNOVA SHOW,
v podani taneénic zo Seherezady,
rozziarila no¢nu tmu
a priniesla nevéedny zazitok.

Cimbalovu hudbu )

PRIMAS z Giraltoviec
sprevadzala poriadna burka.
Mladé cimbalovka s Uzasnou

spevackou

Mariannou Stefanikovou

aj za nepriaznivého pocasia do-
kazala, ze maju srdcia stvorené
pre ludové piesne.
Divdci, ktori neusli pred burkou,
si odniesli krdsny umelecky
zazitok.

vy

druhej strane necakany dazd aspon trochu precistil
vzduch, zmiernil horti¢avu a priniesol osviezenie.

Deti sa tiez nemohli stazovat na nudu. Dve sovy
pre ne pripravili kreativne ¢innosti; malovalo sa
na tvar, nechybal skakaci a Smykaci hrad, koloto-
ce a dalsie atrakcie.

Nechybali ani stanky s obcerstvenim. Jedla a pitia
bolo dost pre kazdého. Tradi¢né kotlikové polievky
chutili najlepsie vdaka DHZ Mala Ida, Stanislavovi
Bordigovi a spol., rodine Lackovej a Bernatovej a
nasim Paradniciam. A. Lickovd

ABBA revival show

- v podani dvoch krasnych talentova-

nych slecien zazneli najznamejsie hity
legendérnej svédskej skupiny.

—_— e e N e

Tanecna skupina orientalneho tanca
SEHEREZADA,

ocarila predovsetkym muzsku cast publika. Ktovie, preco asi?!

V programe nesmeli chybat nase
BETARECKY,

ktoré zaspievali niekolko piesni zich

premiérového CD.

Hviezda veéera, skupina HRDZA z PreSova,
so spevackou s famdznym hlasom, Susannou Jara,
roztancovali publikum a vytvorili
Uzasnu vecernu atmosféru.

Marisa,
v podani ziakov materskej Skoly

Hrdza h

- je slovenska hudobna skupina
z PresSova, ktora hra
autorské piesne
Slavomira Gibartiho
in$pirované slovenskym folklérom
s prvkami folku, rocku,

a vplyvov world music.
Pésobivé melddie evokuju odozvu
u akéhokolvek publika.

zdroj: wikipedia




Osobnosti nasej obce

popredny, doma i v zahranici uznavany mykolég a fytopatolég, ochranca rastlin
a nas rodak, na ktorého sme hrdi

- je ¢lenom viacerych slovenskych a zahranicnych odbornych spolo¢nosti,

— je mnohonasobnym nositelom vyznamnych oceneni na Slovensku i v Ceskej republike,
- dlhodobo poésobil na poprednych univerzitach a vyskumnych tstavoch v Kanade, Francuzsku, Korei, Kube,

Rusku a Polsku, kde sa vyznamne zapojil do vyskumu hubovych ochoreni obilnin, ovocnych drevin a cukrovej
rstiny,
— inicioval a zasluzil sa o zalozenie Slovenskej mykologickej spolocnosti pri SAV...

« Co stdlo pri zrode myslienky zacat
- Stary Svatovojtessky kalendér
a Casopis Misie, ktoré v ¢ase mojho
detstva boli jedinym informac¢nym
zdrojom. Tam som sa docital, ako v af-
rickych krajinach trpia hladomorom,
lebo choroby pestovanych rastlin
im nicili vSetku drodu. Miliény fudi
zomierali od hladu pre nedostatok
potravin. Smutné obrazky choroba-
mi znicenych poli ma kdesi vnutorne
oslovili. Vtedy som akosi matne po-
chopil, Ze aj rastliny mozu byt choré
tak, ako zvierata a ¢lovek.

Nakoniec bola to aj moja tuzba po-
znat daleké krajiny. Tato tuzba sa mi
splnila az v dospelom veku.

» Akd bola vasa cesta za splnenim
tohto ciela?

- Po maturite na gymnéziu v Kosi-
ciach som v roku 1960 pokracoval vo
vysokoskolskom $tudiu v Prahe na
Ceskej zemédélskej univerzite so $pe-
cializaciou na fytopatoldgiu a ochra-
nu rastlin - rastlinolekarstvo. Studo-
vali sme tam Siesti Slovaci, nakolko
tento odbor v tom case na Slovensku
nebol. Na prazskej univerzite sme
mali vybornych profesorov, ktori nas
s velkou laskou zasvdcovali do tajov
fytopatologickej vedy, ktord studuje
choroby rastlin v celej Sirke.

Vedecku internu aspirantdru som za-
cal na Biologickom ustave SAV v Bra-
tislave v roku 1961 a ukoncil ju v roku
1965 a ziskal som vedeckd hodnost
,kandidat biologickych vied” Na
Prévnickej fakulte UK v Bratislave som
ukoncil postgradudlne studium pre
expertov OSN a UNESCO pre francuz-
sky hovoriace krajiny. Od roku 1990
som pracoval v Ustave experimental-
nej bioldgie a ekoldgie SAV, ako vedu-
ci vedecky pracovnik, zodpovedny za
vyskum v oblasti patologickej fyziol-
gie rastlin. Podla svetovej organiza-
cie pre polnohospodarstvo (FAO) sa
dokazalo, Ze kazdy treti dopestovany
klas pada za obet chorobdm a skod-
com. Obrazne povedané, jedna tre-
tina svetovej populacie by sa tymito
stratami vedela nasytit. Profesionalnu
kariéru som ukoncil ako riaditel Usta-
vu experimentédlnej fytopatologie
aentomoldgie SAV v roku 2003. Po re-
organizacii Ustavu som az do odcho-
du do déchodku pracoval na Ustave
krajinnej ekolégie SAV v roku 2010.
Som v podstate stastny, Ze som mo-
hol aj ja svojou vedeckou pracou

v sluzbdch SAV prispiet k rieseniu
viacerych velmi vaznych fytopatolo-
gickych problémov tak u nés, ako aj
v zahranici.

« Iniciovali ste a vyraznou mierou ste
sa zasluzili o zaloZenie Slovenskej
mykologickej spolocnosti pri SAV v
Bratislave. Boli ste jej prvym pred-
sedom. Co bolo podnetom pre zalo-
Zenie tejto spolocnosti a aky bol jej
hlavny ciel?

- O slovenskej mykoldgii, ako o ved-
nej discipline, sa az do zaciatku 70. ro-
kov minulého storocia hovorilo velmi
malo. Od smrti Andreja Kmeta (1908)
az do 60- tych rokov bolo obdobie
velkého Utlmu. V roku 1963 sme sa
zo desat nadSencov stretli na pdde
Slovenskej spolo¢nosti pre racional-
nu vyzivu a zacali sme nanovo klast
zéklady a formovat slovensku myko-
I6giu najprv pre praktickych hubarov,
nakolko tradicia zberu a konzumacie
hub mala na Slovensku velmi staru
tradiciu. Tento zaciatok vznikol ako
spontanna poziadavka Sirokej ve-
rejnosti ucit poznavanie hub, najma
jedovatych, kvoli ktorym dochadzalo
k ¢astym tragickym otravam.

Bola to nesmierne zodpovedna, ale
i zaujimavé praca. Robili sme pred-
nasky, vystavy huab, vychadzky za
hubami... Nebol dostatok odbornej
literatury, preto osobna ucast pri roz-
nych akcidch bola ziaduca. Zaviedol
sa aj poriadok predaja hub na trhoch.
Bola to prvé faza formovania myko-
logického Zivota na Slovensku. Vedel
som, ze mykologickd veda - veda
o hubach, nie je dostatocne doce-
nend. Bola len okrajovou v rdmci bi-
ologickych disciplin. Moja predstava
sa splnila v 80- tych rokoch, ked my-
koldgia bola etablovana ako samos-
tatna vedna disciplina. Zacala sa pred-
nasat na univerzitach a tiez na pode
SAV sa pre vedecku pracu v mykoldgii
otvoril priaznivy vyskumny priestor.
V roku 2000 som inicioval zalozenie
Slovenskej mykologickej spoloc¢nos-
ti pri SAV. Mladi vedecki pracovnici
so $pecializaciou mykoldgia sa stali
vysoko etablovanymi odbornikmi,
ktorych vysledky prace dostojne re-
prezentuju slovenskd mykolégiu tak
doma, ako aj v zahranici.

« Ktoré vysledky vasej mnohorocnej
intenzivnej prdce povazujete za naj-
dolezitejsie, najprinosnejsie?

- Tazko odpovedat. Verim viak, ze
kazdy, hoci len maly vysledok, je pri-

nosom pre vedu. Navyse, ked' ¢lovek
pri roznych experimentalnych labo-
ratornych préacach vlozi nielen vedo-
mosti, ale aj srdce, maju nielen vedec-
ku, ale aj ludskd hodnotu. O to som sa
aj ja vzdy snazil.

Vysledky vedeckych prac som pre-
zentoval v takmer dvesto vedeckych
pracach doma i v zahranici a vy3e tisic
dvesto prispevkov populdrno - ve-
deckych, za ktoré som Styrikrat ziskal
Cenu SAV za popularizaciu vedy.

Aby som neostal dlzny vasej otazke.
Zistenie, Ze nebezpecnd huba Schi-
zophyllum commune, svojou parazi-
tickou ¢innostou napada zivé jedince
lesnych a ovocnych drevin malo vel-
ky vyznam a dosah najma v ochrane
ovocnych a dekorativnych drevin. Ako
prvy na Slovensku som experimental-
ne rozpracoval problematiku fotobio-
|6gie hub. Aktivne som bol zapojeny
do vyskumu hromadného odumiera-
nia dubov na Slovensku a do riesenia
fytopatologickych problémov Vycho-
doslovenskej niziny. Spracoval som
mykofléru - vyskyt hib na viacerych
uzemiach Slovenska ako napr. Rozsu-
tec, mald Fatra, Vtacnik, Tribe¢, okolie
Bratislavy, Malych Karpat, okolie vy-
chodoslovenskych Zeleziarni a dal3ie.
« Venujete sa aj v sticasnosti odbor-
nej / publikacnej prdci alebo si uzi-
vate zaslizZeny odpocinok?

- Nestratil som kontakt s vedou ani
na dochodku. Bol som aktivny pred-
naskami na Univerzitdch vo Zvolene,
Nitre a Prirodovedeckej fakulte UK
v Bratislave. Aj v sucasnosti odovzda-
vam, podla moznosti a poZiadaviek,
svoje odborné skusenosti. Robim re-
cenzie na pripravované publikacie do
tlace, diplomové a bakaldrske prace
a pod. Sledujem aj vedecka literaturu,
ktord sa mi dostava na pracovny stél.
Najviac casu mi zaberd spracovanie
histérie slovenskej mykoldgie.

« Napriek tomu, Ze ste uzndvanym
mykolégom nielen na Slovensku,
ale aj v zahranici, ste drzitelom
mnohych oceneni, pésobite ako vel-
mi skromny clovek. Ako to, Ze vds
nsldva” nepoznacdila, nespysneli ste?
- Najprv - ¢o je to slava? Silné to slo-
vo. Vyjadrim ho jednou vetou. Je ako
ranna rosa, pomdze rastlinam, ale pri
prvych rannych lu¢och sInka sa rych-
lo straca. Nikdy som sa nesnazil robit
pracu pre nejaky efekt, ale tak, aby to
malo priaznivy dosah na rozvoj lud-
ského poznania- vedy. Pre mna je do-

bezpecny zber hub viac ako on.

statocnym ocenenim, ked' vysledky
mojej prace mozu posluzit pri vedec-
kej préaci mladsim kolegom, ktori ich
hodnotia pozitivne a s reSpektom.

Je pravda, ze ¢loveku dobre padne,
ked' si jeho pracu ludia vazia a oce-
fuju. Je to ludsky prijemny pocit. Na
druhej strane, vsetko, ¢o robime, vie-
tok talent, ktory sme dostali od Zivota,
to nie je nasa zésluha. Dostali sme ho
ako dar od Pana Boha, preto by sme
ho mali prijimat s vdakou a pokorou.
« Je na mieste konstatovanie, Ze Slo-
vdci su vdsnivymi hubdrmi? Ak dno,
preco?

- Urcite ano. Uz nasi slovanski pred-
kovia boli odpradavna velkymi milov-
nikmi hub. Za viddy Karola IV. (1326
- 1378) sa v nasich lesoch zbieralo na
jedlo okolo Styridsat druhov, ktoré sa
mohli predavat aj na trhoch. Zbierali
ich vsak nie len kvoli jedlu. Odpozo-
rovali, Ze ur¢ité druhy hub zastavuju
krvacanie, iné podporuju travenie
alebo potlacaju infekcie spdsobené
patogénnymi  mikroorganizmami.
Dnes sa niektoré huby dari Uspesne
aj umelo pestovat. Napriklad u nas
populdrna Hliva ustricovitd je vie-
strannd pre konzumaciu v kuchyni.
Zéroven obsahuje pre organizmus
dolezité beta glukany, ktoré posiliiu-
ju imunitny systém ¢loveka. Mnohé
huby st dolezitym zdrojom antibiotik
a inych liecivych latok, preto su aj ne-
oddelitelnou stcastou a zlozkou vy-
roby niektorych lieciv. Je to naliehava
poziadavka mediciny a farmacie, ob-
javovat a Studovat nové druhy hub
ako zdroj novych liecivych latok.

« Moéze hubdm ublizit nadmerny
zber?

- Ani tak nie. Najviac im ublizuju to-
xické latky, kyslé dazde, ktoré sa do-
stavaju do pddy, ¢im sa podstatne
znizuje vitalita podhubia - myscélia,
ktoré je velmi citlivym bioindikéto-
rom znecisteného prostredia. Skor
ako zber im ublizuje trvalé zoslapo-
vanie pody, pricom vlakna podhu-
bia, jemné ako pavucina, sa trhaju
a hrozi im nebezpecenstvo, Ze v takto
udupanom priestore prestand huby
rast. Mam na mysli invaziu hubarov
v lese a ich nekultirny zber rozhra-
bavanim lesnej hrabanky za ucelom
hladat dalsich tzv. bracekov.

Pri kazdej navsteve lesa si treba uve-
domit, Ze les to nie je fabrika na huby,
ale sucast nasho bytia, nasej existen-
cie a preto ich musime chranit. Huby
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svojou krasou tvoria nadherny interi-
ér lesa. Su pre les Zivotne dolezité.

« Vo svojich vedeckych prdcach tvr-
dite, Ze les trpi, ba hynie bez hib a
len ten les je zdravy, kde rastie vela
hub. Z éoho vychddzate pri tomto
konstatovani?

- Ano, zdravotny stav lesa zavisi od
hub. Posledné roky lesy zac¢inaju hro-
madne odumierat. Je to celosvetovy
problém. Najvac¢sim pomocnikom
pre ich zachranu s huby. Je vedecky
dokézané, Ze bez hub by les zahynul
od hladu. Pravda, nemdm na mysli
len jedlé huby, ale vietky ostatné.
Les bez hub je fyziologicky oslabeny,
mé znizenu odolnost voci chorobdm
a skodcom. Ich spoluzitie je jedinou
zarukou, ze les prezije.

Uvediem priklad. Priblizne sto ro¢-
ny buk vypari za den okolo sto litrov
vody. Ako je mozné, ze pocas letné-
ho suchého obdobia este Zije? Vdaka
hubédm je strom schopny toto kritické
obdobie sucha prezit. Korefiovy sys-
tém starsich stromov, najma jemné
korienky, su obmedzené prijimat
vlahu. Vodu z pody. Huby su aj v naj-
vacsom suchu schopné zachytavat
kapilarnu - pddnu vlahu, bohatu
na minerélne latky a tu odovzdavat
stromu. Podhubie nahradza jemné
korienky, produkuje urcité antibioti-
kd, ktoré chrania korenovy systém
pred chorobami a $kodcami. Tymto
spoluzitim si strom udrziava zdravu
kondiciu. Strom ako odplatu odo-
vzdava hubam uhlik, tj. cukry ako
energeticky zdroj. Aj na tomto mieste
znie prosba: Ak chceme zachrdnit lesy,
musime chrdnit aj huby.

« Ako sprdvne by sme mali zbierat
huby? Existuje na to nejaky postup/
ndvod?

- Zbieranie hub ma svoje pravidla.
Zbierame len dospelé plodnice. Plod-
nice vyberdme zo zeme celé, nikdy
neodrezavame len klobucik, pretoze
niektoré druhy maju na spodnej casti
dolezité urcovacie botanické znaky.
Najvacsie nebezpecenstvo pri od-
rezani huby je napriklad u smrtelne
jedovatej muchotravky zelenej, ktord
ma na spodku hlubika volnu posvu,
nazvanu tiez ,kalich smrti’, ktory je
pre nu charakteristicky.

Huby zbierame tak, Ze krativym po-
hybom oddelime plodnicu od zeme.
Jamku zahrnieme a pritlacime, aby
podhubie nevyschlo. Zaroven tymto
neprezrddzame miesto ndlezu. Pri
najdeni hub nerozhrabavame mach,
pretoze tymto ni¢ime podhubie, kto-
ré rychlo vysycha a na tomto mieste
prestanu huby rést i niekolko rokov.
Huby zbierame do vzdusnych ko-
Sikov, nie do igelitovych vrectsok,
tasiek a pod. Takéto huby rychlo stra-
caju konzumnu i trznt hodnotu. Na-
vysSe drvia sa a zaparuju, biologicky
sa znehodnocuju a stdvaju sa casto
nebezpecnymi pre ¢loveka.

Zasada pri zbere je — Zbierame len tie

huby, o ktorych vieme, Ze su sto percen-
tne jedlé, zdraviu neskodné. Nie je cie-
lom poznat povrchne vela druhov, ale
menej, so sto percentnou istotou.

« Kto a kedy vds naucil pozndvat
prvé huby?

- Nuz kde a kto. Boli to nasa mama.
Myslim si s odstupom ¢asu mdjho
detstva, ze poznali na moje prekva-
penie dost druhov jedlych hub. Os-
tatné boli pre nich ako sa u nas ho-
vorilo dzivé ¢i Salené. Neskorsie som
ja ucil mamu. Pocas prazskych studii
som sa casto zUcastrioval vychadzok
za hubami, ktoré v okoli Prahy viedli
vynikajuci znalci hub.

Ja som sa narodil 29. augusta 1937.
Bola nedela a mama s otcom isli po
litdnidch na huby - do Jahodnika. Od-
razu som sa zacal pytat na svet. Naz-
bierané huby rodicia schovali pod ha-
luzinou a vrétili sa domov. Po mojom
narodeni otec sa vratili s vozikom pre
odlozené huby. M6zem povedat, ze
s materinskym mliekom som uz ako
dieta nasaval aj huby, ktoré ma profe-
siondlne sprevédzali po cely Zivot.

« Boli ste/ ste vdsnivym hubdrom
alebo na huby chodite len sporadic-
ky civobec?

- Pocas aktivnej ¢innosti moj pobyt
v lese bol casty a pravidelny. Viedol
som rozne exkurzie, vychadzky za
hubami, robil som zber pre vystavy.
Uspedne sa robilo mapovanie hub
jednotlivych lokalit Slovenska, aby
sme mali prehlad, ¢o vsetko a kde
na Slovensku rastie. Toto poznanie
ma velky vedecky vyznam. Teraz rad
vyuzivam kazdu prilezitost, aby som
sa dostal do lesa. Les je pre mia za-
zra¢nym miestom. V nom nachadzam
obraz a knihu mudrosti o prirode, du-
sevny pokoj, ¢as na rozjimanie a ne-
viedny obdiv vietkého, o ndm Stvo-
ritel nadelil. V lese prezivam blazeny
pocit. Obrazne povedané - v lese sa
mi meni pozitivne krvny obraz. Pre-
Zivat pobyt v lese spojeny so zberom
hub odportcam kazdému.

« Svoje poznatky o hubdch ste zhrnu-
li do knih.

- Som autorom a spoluautorom dvoch

kniznych publikécii. Prirucka hubdra,
ktord vydalo vydavatelstva Priroda
v roku 2006. Vysla vo viacerych vyda-
niach na Slovensku, Cechach a Polsku.
Druhou je Abeceda hubdra z roku
2014, kde je zaradenych sto najchut-
nejsich druhov, plus desat jedovatych,
vratane smrtelne jedovatych. Su to
velmi praktické publikacie najma pre
tych, ktori sa chcti hubam blizsie veno-
vat. Pravda, posluzia aj pokrocilejsim
hubarom. Slovenska spolo¢nost pre
raciondlnu vyzivu vydala v roku 1989
publikaciu VyZiva v krizovkdch ve-
novanu hubam. Vysla v sto tisicovom
néklade, ktory sa v priebehu necelého
mesiaca vypredal.

« Narodili ste sa v Malej Ide, ale uz
roky Zijete v Bratislave. Ste skor
mestsky alebo vidiecky typ cloveka?
Co je vdm blizsie?

- Napriek tomu, ze dlhodobo Zijem
v Bratislave, nie som typ mestského
Cloveka. Respektujem ho, vazim si
hlavné mesto ako centrum politické-
ho, kultirneho a vedeckého Zivota,
ale vnutorne patrim mimo neho. Du-
chom i myslou som casto napojeny
akoby pupocnou $ndrou na mies-
to mojho zrodu. To miesto, ktoré je
po cely moj zZivot posvatnym, to je
moja rodna Mala Ida. Aj ked som bol
dlhodobo mimo nej (Rusko, Polsko,
Kanada, Francuzsko, Kérea, Kuba),
vzdy som bol tajomnym putom s fiou
spojeny. Teraz, ako dochodca, mam
viac ¢asu pobyvat pocas letnych me-
siacov v rodnej obci. Aj ked som mal
moznost dychat vzduch japonského
a Cinskeho mora, mozem povedat,
Ze ten nas, slovensky, ma vacsiu a la-
hodnejsiu sviezost i vonu, lepsie sa
mi dycha. A ten chlebik, maloidansky
dlhan, nema vo svete paru.

« Prezradite ndm nieco o svojej su-
casnej rodine? Stdva sa, Ze deti ¢i
vnucatd pokracuju v diele svojich
rodicov. Je to aj vds pripad?

- Pokial ide o moju rodinu, zijeme
Stastne, pokojne a usporiadane.
Mame dvoch synov, jednu dcéru,
plus dvoch vnukov a tri vnucky. Vet-
Ci Zijeme v Bratislave. Kazdy ma pat-
ricné vzdelanie i pracu. Pomahame
si navzdjom. Sme casto v osobnom
kontakte. Najmladsi syn Marek byva
s nami v rodinnom dome. Je ndm
vzdy po ruke a velmi napomocny.
Pracovne najblizsie ma ku mne syn
Martin, ktory ukoncil Prirodovedec-
ka fakultu UK, odbor mikrobioldgia
a molekuldrne genetika. Tu absol-
voval aj doktoranské studium. Jeho
manzelka Vanda na tej istej fakulte sa
$pecializovala na biochémiu.

« Kedy ste odisli z Malej Idy? Mdte tu
este stdle pocit domova?

- Z Malej Idy som odisiel v roku 1955
po maturite. Pocas vysokoskolského
studia som sa vracal najskor pocas
prézdnin, aj to nie tak casto, lebo
prazdninové mesiace som travil ako
brigddnik - budovatel socializmu,

v lesoch na Sumave, pri zbere chmelu
na Zatecku, pocas Zatvy na Karlovar-
sku a inych miestach.
Do rodnej obce sa velmi rad vraciam.
Opravili sme poévodny stary dom.
Bola to prosba nasich rodicov, aby
sme ho nezbdurali. Res$pektovali sme
to a vidime, ze to bolo spravne roz-
hodnutie. Zachovali sme aj pévodny
kolorit rolnickeho domu, aké boli
v nasej dedine pred rokmi. Citime sa
v nom velmi prijemne a Stastne, tak
ako aj nase deti.
« Ako sa z vdsho pohladu zmenila
nasa obec? Aké pozitivne/negativne
zmeny ste zaznamenali?
— Pri kazdom névrate do rodnej obce
velmi pozorne vnimam a sledujem
kazdui zmenu. Nastastie, vzdy k lep-
siemu. Som velmi citlivy pozorovatel.
Urobilo sa za posledné roky pre roz-
voj obce a obc¢anov vela prospesnych
materidlnych, kulturnych a spolocen-
skych veci. Cesty, chodniky, osvetle-
nie, obchody, sluzby a cely rad inych
veci a podujati. Vdaka vsetkym, ktori
sa o tento rozvoj zasluzili. Minulym
vedeniam - starostom i poslancom,
vyjadrujem Uctu a vdaku za dobre
vykonanu pracu. Sucasnému vedeniu
zeldm vela tvorivych ndpadov, chut
do prace a zdravy entuziazmus. Dole-
Zité je robit veci s laskou a so srdcom
pre vsetkych obcanov. Drzim vam pri
tom nielen palce, ale celu dlan.
- Mali by ste nejaky ,,odkaz” pre svo-
jich roddkov?
- Velmi milad otdzka. LAmem si hlavu
¢im a odkial zacat. Vari jednoduchym
slovnym spojenim - rodny domov.
Tieto dve krasne slova nosim v srdci
ako vzacne perly. Odkaz pre spoluro-
dakov je velmi jednoduchy a prosty.
Mili rodaci, dakujte Bohu, Ze ste sa na-
rodili na tomto vzacnom kusku zeme
nasho milovaného Slovenska. Bud-
te hrdi a py$ni na svoj rodny kraj, na
svoju domovinu. Je to poklad, ktory
nosime v sebe po cely Zivot, v nadich
srdciach. Navyse je vysostne len nas
a nikto ndm ho nemédze vziat. Nos-
talgia, tuzba po domove je UGzasne
silny vnatorny fenomén. Mézem to
potvrdit z vlastnej skusenosti. Osud
ma v sluzbach SAV odbvial tisice kilo-
metrov do cudzieho sveta, kde tuzba
po domove mala az patologicky ra-
mec. Bola taka silng, ze by ¢lovek dal
vietko za to, aby v momente mohol
ako vtak preletiet tisice kilometrov,
aby pocul nasu krasnu slovensku reg,
vidiel nase hory a najma svojich naj-
blizsich a priatelov.
Vazte si, mili rodaci, svoju rodnu de-
dovizen. Majte ju zakorenenu hlboko
vo svojom srdci. Noste ju v sebe ako
poklad a najvacsi dar. Som hrdy, ze
som jednym z vas. Vzdy som patril
a patrim medzi vas.
Zelém vietkym vela dobrého zdravia,
dusevnej pohody a $tastie z kazdého
nového rana.

zhovdrala sa A. Lickovd
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Nasa 50-roc¢na jubilantka

V roku 2018 uplynie 50 rokov od chvile, ked'sa prvykrat otvorili
brany tunajsej Zakladnej skoly v Malej Ide.

Tato udalost si chceme slavnostne pripomenut spolu so ziakmi,
rodi¢mi, si¢asnymi i byvalymi zamestnancami a s absolventmi sko-

ly v ditoch 18. a 19. maja 2018.

Budeme velmi radi, ak sa na nasu ,oslavenkynu” pridete v tomto
case pozriet v ¢o najva¢som pocte.
Na ¢o sa mozete tesit, to ostava zatial prekvapenim.

Nasa $kola si doposial vybudovala
velmi dobré meno vo svojom okoli.
Je tazké zhrnut do niekolkych riadkov
vietko to, ¢o sa v Skole za uplynulych
pétdesiat rokov urobilo, ¢o sa zmenilo.
Preto si v skratke dovolim zhrnut iba
minuly skolsky rok 2016 - 2017.

V uplynulom 3kolskom roku sme
pracovali na viacerych dlhodobych
projektoch a zapojili sme sa do novych
projektov na rozvoj environmentalnej
vychovy a na prevenciu socidlno-pato-
logickych javov v skolskom prostredi.
Zaroven sme poskytli i poskytujeme
detom moznost travit v $kole svoj vol-
ny ¢as a venovat sa Sportom, zébave a
zalubam. Na to sluzi bohata krizkova
¢innost a spolupraca so Zakladnou
umeleckou skolou v Medzeve.

Pokracujeme v materidlnom vy-
bavovani skoly digitalnymi techno-
légiami (doplnenie pocitacov a note-
bookov) a v ich praktickom vyuzivani
vo vyucovacom procese a v krizkovej
¢innosti (spristupnenie internetu vo
vadsine ucebni). V sucinnosti s Obec-
nym uradom v Malej Ide, ktory reali-
zuje postupné odkupenie Skolskych
pozemkov, chceme zabezpecit oplo-

tenie aredlu skoly a potrebné rekon-
Strukcie.

V oblasti rozvoja ludskych zdrojov
sme pokracovali v skvalitiiovani pra-
covnych podmienok pedagogickych
a nepedagogickych zamestnancov
Skoly, umoznili sme zvySovanie od-
bornych zru¢nosti ucitelov ucastou
na seminaroch a organizaciou meto-
dickych aktivit a timbildingu. Podpo-
rovali sme nasich zanietenych peda-
gbgov, ktori boli ochotni pracovat so
Ziakmi v ¢ase mimo vyucovania (su-
taze, exkurzie, vylety, krazky, nacvik
programov a pod.). Velki pozornost
sme venovali modernizacii a nakupu
novych u¢ebnych pomdcok uréenych
na rozvoj finan¢nej gramotnosti, Cita-
telskej gramotnost a inych kltcovych
kompetencii ziakov.

Pozitivnym javom je stabilizacia
poctu ziakov. V najdodlezitejsej ob-
lasti nasej posobnosti - vo vychovno-
vzdeldvacom procese - sme aktivne
podporovali talentovanych a nada-
nych Ziakov individudlnym pristupom
a pripravou na rozne sutaze, v ktorych
sa ziaci uz tradi¢ne umiestiuju na
poprednych miestach. Vyrazné Uspe-

STRUCNEJASNE
Prosime rodicov a absolventov nasej skoly o zapozi¢anie dobovych
fotografii zo Skoly a skolskych akcii kvoli pripravovanym oslavam
50. vyrocia otvorenia skoly. Fotografie oznacené menom vlozte do
obalky a doructe vedeniu skoly alebo pedagogickym pracovnikom.
Po naskenovani vdam budu neposkodené vratené. Privitali by sme
hlavne staré dobové fotografie prvych absolventov skoly.

STRUCNEJASNE
Na zaklade staznosti spoluobcanov, upozoriujeme majitefov moto-
rovych vozidiel, aby v zimnych mesiacoch neparkovali na miestnych
komunikaciach, nakolko brania vykonaniu zimnej tdrzby.

chy dosahuju nasi zZiaci v prednese, v
$portovych disciplinach, v matemati-
ke, v dejepisnej a v geografickej olym-
pidde, v speve, vytvarnych sutaziach a
Vv programovani.

Za najvacsi uspech povazujeme
1. miesto v hodnoteni zakladnych
$kol v okrese v testovani deviatakov
zo slovenského jazyka a literatury, kde
Ziaci nasej Skoly dosiahli 75,8%, ¢o je
0 14,6% viac ako bol celoslovensky
priemer a 2. miesto v okrese v testova-
ni deviatakov zmatematiky, ktort Ziaci
zvladli na 68,7%, teda o 12,3% lepsie
ako ostatni Ziaci na Slovensku. Uspes-
nost piatakov v TESTOVANI5/2016
bola tiez nad celoslovensky priemer
v matematike i v slovenskom jazyku.
Nasi ziaci, ktori odchadzaju na stred-
né skoly, su velmi dobre pripraveni,
stredné $koly koncia Uspesne a mnohi
pokracuju v stadiu na vysokych Sko-
lach.

V minulom 3kolskom roku bol na
$kole zalozeny Skolsky $portovy at-
leticky klub. Zapojeni Ziaci I. stupna
sa zucastnili na lahkoatletickych maj-
strovstvach mladsich Ziakov v ramci
kraja a postupili do celoslovenského
kola, ¢o povazujeme v prvom roku
¢innosti klubu za skvely vysledok.

Zakladna 3$kola spolupracuje so
zriadovatelom, t. j. obcou Mala Ida.
Obec v spolupraci so skolou spraco-
vala projektovy zamer a poziadala
0 nendvratny financny prispevok z

eurofondov na zriadenie odbornych
ucebni biochémie a polytechniky.
Prinosom pre $kolu je i spolupraca
s Okresnym oddelenim policajného
zboru Velka Ida, ktoré sa aktivne po-
diefa na zézitkovych vychovno-vzde-
ldvacich aktivitach (praktické ukazky
ich ¢innosti).

Kladne hodnotime spolupracu s
Radou $koly pri Z5 Mala Ida. V uply-
nulom skolskom roku nemali moznost
rodi¢ia a podnikatelia prispiet dvomi
percentami zo svojich dani na ucet
Obcianskeho zdruzenia IDANKA
pri tunajsej zékladnej 3kole. Obcian-
ske zdruzenie preslo reorganizaciou
a v scasnosti uz aktivne pracuje.

Aj spolupracu s Rodicovskou ra-
dou pri Z5 Mala Ida hodnotime ako
vybornu. Rodicia pred Styrmi rokmi
zalozili tradiciu Skolskych plesov,
ktoré su vynikajuicou akciou prezen-
tujucou skolu na verejnosti. Vytazok
z plesu je kazdorocne venovany skole
na podporu zazitkového vyucovania a
Sportovych aktivit pre Ziakov. Mnohi
rodiCia sa tiez aktivne podielaju na za-
bezpecovani daldich skolskych alebo
triednych akcii so ziakmi a podporuju
projektové snahy Skoly. Tieto aktivity
si vazime a ocenujeme.

Blizsie informécie o diani v skole
najdete na nasej webovej stranke:
www. zsmida.edupage.sk.

RNDr. Katarina Vojkovskd,
riaditelka ZS Mald Ida

STRUCNEJASNE
Prosime rodicov a absolventov nasej skoly, ktori by mali chut zaspo-
minat si na $kolské casy, aby ndm svoje veselé i vazne, dlhé i celkom
kratucké spomienkové prispevky zaslali na mailovu adresu skoly,
zsmalaida@gmail.com, alebo ich dorucili do skoly (osobne alebo
prostrednictvom deti). Nebojte sa, znamkovat vas nebudeme. Uz te-
raz sa na ne tesime, ved'urcite je na ¢o spominat.

STRUCNEJASNE
Obec Mala Ida ako prislusny stavebny Urad upozornuje obc¢anov, na
dodrziavanie stavebného zdkona ¢. 50/1976 v zneni neskorsich pred-
pisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v stvislosti s vystav-

bou akychkolvek stavieb.
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»Zachrana osob z vysok” priniesla nasej piatacke Timke

1. miesto na Slovensku

Generalny sekretar Dobrovolnej poziarnej ochrany SR a prezident
Hasic¢ského a zéchranného zboru vyhlasili pre skolsky rok 2016/2017 uz
14. rocnik celoslovenskej stitaze deti vo vytvarnom prejave a lite-
rarnu sutaz ,Ochrana pred poZiarmi oéami deti”,

Sutaz vo vytvarnom prejave prebehla v troch vekovych kategoériach
od 9 do 15 rokov. Témou pre tento rok bola ,,Zdchrana os6b z vysok”.

T ———

2
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Na Sekretaridt DPO bolo zaslanych
273 vykresov zo zakladnych a mater-
skych $kol a inych institucii. Celkovo
sa do sutaze zapojilo 1 533 detizo 199
Z5, MS, CVC a DHZ.

DIPLOM

Times KOVASOVES

V Il. vekovej kategérii — od 10 do 12 rokov - ziskala

ziacka nasej skoly,

<< Timea Kovacova, Uzasné 1. miesto. <0<

. Ocenenie si bola osobne prevziat v Bratislave, kde sa zucastnila
slavnostného vyhlasovania vysledkov a ocerovania vitazov.
Bol to pre nu nezabudnutelny zazitok. Sme na ru velmi hrdi!

~Rozpravkovy“ aspech nasich recitatoriek

Dna 29. 9. 2017 sa v Kosiciach uskutocnilo regionalne kolo sutaze v prednese slovenskej rozpravky
Zlata podkova, zlaté pero, zlaty vlas.

&

Poslanim a cielom sutaze je viest deti k hlb-
$iemu poznévaniu slovenskej rozpravky, objavo-
vat krasy umeleckého slova a poskytovat priestor
na popularizaciu slovenskej rozpravky.

Nasu skolu reprezentovali tri ziacky, pricom
kazda z nich si odniesla cenné vitazstvo.

Simona Bernatova z VIlI. ro¢nika obsadila vo
svojej kategoérii 2. miesto. Tamara Dadulédkova
zo Vl. ro¢nika a Liliana KociSova z IX. ro¢nika zis-
kali kazda vo svojej kategérii 1. miesto a postu-
pili do celoslovenského kola.

To sa uskutocnilo 18. oktébra 2017 v obci
Driencany, kde roky pésobil ako evanjelicky
knaz Pavol Dobsinky. Tu je aj pochovany.

V néro¢nej konkurencii recitatorov z celého
Slovenska nase recitatorky ukazali, ze nie naho-
dou patria medzi najlepsie.

Liliana Kocisova ziskala 2. miesto,
Tamara Dadulakova 3. miesto.

Srdec¢ne im blahozelame!l!

Podujatie je venované vyznamnému slovenskému zberatelovi rozpravok Pavlovi Emanuelovi Dobsinskému.

Sucastou podujatia bola aj navsteva byvalej
fary, kde pdsobil Pavol Dobsinsky. Dnes je tam mu-
zeum. Zastavili sa aj pri jeho hrobe a pamatniku.

Veselé zazitky si odniesli vdaka besede so spi-
sovatelom a hudobnikom Brariom Jobusom.
Jeho bezprostrednost a svojrazny zmysel pre hu-
mor boli vtipnou a prijemnou bodkou za celym

podujatim.
A. Lickovd
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Prepelicie vajicka z Panského lesa

Prepelica japonska je najmensim druhom zdomacnenej hydiny, ktoru clovek chova
pre jej uzitkové vlastnosti - vajcia a maso. Prvé pisomné doklady o nej pochadzaju
z Japonska z 12. storoc¢ia, kedy ju kasta Samurajov zacala chovat a slachtit z divej
prepelice japonskej. Jej ro¢na znaska je 280- 320 vajec. Bola uz aj vo vesmire, kde
kozmonautom sluzila ako alternativny zdroj potravy. Najvacsim producentom
prepelicich vajec v Eurépe su Francuzi - ro¢ne ich skonzumuju az 60 milionov.

Blizsie o tejto zdravej delikatese
sme sa porozpravali
s MVDr. Tatianou Chomovou,
majitelkou rodinnej farmy v Panskom lese.

« Mnohi obyvatelia Malej Idy budi mozZno
prekvapeni, Ze v nasej obci sa nachddza farma
Specializujica sa na chov japonskych prepelic.
Predstavte sa ndm, prosim, na tivod.

- Sme mald registrovand rodinna farma. Chovu
Prepelice japonskej sa venujeme v rdmci hob-
by. Farmu sme zakladali s tmyslom produkovat
vajcia a maso pre potrebu nasej rodiny a pribu-
zenstva v snahe o zdravsie stravovanie. Casom
sa ukazalo, ze cast produkcie vajec alebo prepe-
licieho médsa m6zeme ponuknut aj inym, ktori by
mali zaujem.

« Kolko toho produkujete?

- Celoro¢ne chovame, liahneme a odchovavame
cca 250 japonskych prepelic. Specializujeme sa
na chov tazsieho typu Prepelice japonskej- tzv.
Faradn, preto aj nase vajicka su vacsie ako u no-
sivého typu, o 30-50%. Priem. hmotnost vajicok:
13-16 gramov (u bezného prep. vajca 9-119).
Prepelicky ur¢ené na maso starostlivo vyberame
avo veku 7 - 8 tyzdnov spracovavame na priame
kuchynské pouzitie. Aby sme zarucili jeho cer-
stvost a vysoku kvalitu, prepelicie mdso dodava-
me len na objednévku.

« Cim este garantujete kvalitu?

-V nasom registrovanom chove Prepelice japon-
skej nepouzivame Ziadne antibiotikd, rastové
hormény ani preventivne medikamenty. Nasim
prepeliciam poskytujeme vyhradne certifikované
krmivo z overenych zdrojov, zoohygienu a Zivot-
né podmienky podla nasich najlepsich znalosti a
profesionalnych skdsenosti.

« A ¢o vyskyt salmonelozy?
— U Prepelice japonskej nebol doposial popisany
vyskyt salmoneldzy. Vysvetluje sa to tym, ze va-

jicko ma pod Skrupinou relativne silnd kozZovitu
blanu s minimalnymi p6rmi, ¢o brani prieniku
baktérie. Navyse, prepelica je vdaka svojej vyso-
kej telesnej teplote (+42 °C) odolna voci infek-
cidm. To umoznuje udrziavat chovy bez nutnosti
ockovania a pouzivania lieciv.

« Akd je trvanlivost prepelicich vajec?

- Ich trvanlivost pri uskladneni v chladnicke je
minimalne 30 dni, niektoré zdroje uvadzaju az 60
dni. Osobne takuto skisenost nemame, u nds sa
vajicka nikdy tak dlho ,neohreju”.

« Comu pripisujete zdujem o prepelicie vajicka?
- Zaujem o prepelicie vajicka je pre ich esteticku
a chutovd, ale aj nutriént hodnotu a fakt, Ze ob-
sahuju minimalne mnozstvo cholesterolu. Pre
tuto svoju vlastnost, ako aj dalsie nutri¢né ukazo-
vatele, sa vyuzivaju predovsetkym v $pecialnych
diétach pre deti a dospelych, ktori trpia réznymi
ochoreniami ako su cukrovka, obezita, anémia,
srdcovo-cievne choroby, kozné ochorenia, r6z-
ne alergie, poruchy travenia, poruchy potencie
a dalsie civiliza¢né ochorenia. Mimoriadnej oblu-
be sa tesia u Sportovcov na budovanie svalovej
hmoty a zvysenie fyzického vykonu, ale aj v koz-
metike na pripravu velmi ucinnych pletovych
masiek a vlasovych zabalov.

« Cim su lepsie, nez slepacie?

—Napriek tomu, ze prepelicie vajicko je 4-5x men-
Sie ako slepadie vajce, je bohatsie na mineralne
latky a vitaminy, obzvlast vitamin A, B1 a B2, ale
aj zelezo, hor¢ik, fosfor a iné mineraly a stopové
prvky. Rovnako pre svoj obsah a pomer aminoky-
selin si prepelicie vajcia vysluzili pozornost mno-
hych vedeckych studii po celom svete.

« Komu by ste prepelicie vajicka zvidst odporticali?
- Prepelicie vajitka su vdaka svojmu zlozeniu a
vynimo¢nym vlastnostiam zvldst vhodné pre deti
s anémiou, alergiami, pre dospelych a seniorov s
vysokym cholesterolom, pre tehotné a dojciace
mamicky, pre diabetikov.

« Ako chutia a aké je ich vyuZitie v gastroné-
mii?

— Prepelicie vajicka patria medzi najchutnejsie
hydinové vajcia. Jedia sa varené, pecené, suro-
vé, vo forme prazenice alebo omelety, vyborné
sU aj nakladané. Dokazete nimi Uplne nahradit
slepacie vajcia. Chutia aj detom, ktoré slepacie
vajcia odmietaju. V nasej domacnosti ich navyse
bez obav pouzivame v surovom stave na vyrobu
mimoriadne chutnej majonézy, sladkého krému
mascarpone, alebo tvarohovych dezertov. Vda-
ka svojej nestandardnej velkosti a neobvyklému
pestrému sfarbeniu st vitanou sucastou a ozdo-
bou salatov a oblozenych mis.

« Ako ich varit, pripravovat?

- Vajicka mozete upravovat podla beznych re-
ceptur ako slepacie vajce, len pocitajte s mnoz-
stevnym pomerom 1: 4- 5. Doba varenia na tvrdo
je max. 2 min. Na varenie sa hodia vajicka, ktoré
nie su Uplne cerstvé (aspon 5-6 driové), lahsie sa
z nich potom odlupuje Skrupinka. Surové vajic-
ko rozbijete ostrym nozom, chce to na zaciatku
trochu cviku, pretoze prepelicie vajicko ma pev-
nejsiu Skrupinku, ako sme zvyknuti pri slepacich
vajciach.

» Daju sa vajicka a prepelice zakupit priamo
u vds? Pontkate predaj z dvora?

- Ano, v pripade zaujmu o odber vaji¢ok, maska,
ako aj o dalsie informécie, nds nevahajte kontak-
tovat:

Japonské prepelice - Farma Mala Ida
MVDr. Tatiana Chomova "
Tulipanova 445/5, Mala Ida L
mobil: 0918 610 683

e-mail: tchomova96@gmail.con

Figwmatke pispelice
rﬂ.‘I.I.I.I.IJ.II.I.

R

Dakujem za rozhovor. Verim, ze sme nim pre-
budili zaujem o zdravsie stravovanie a prajem
vam, aby sa vasej nezvycajnej farme aj nada-
lej darilo.

A. Lickovd
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V SYPKE GLORIA sa degustovali vina

V sobotu, 16. septembra 2017,
sa zahrada pri dominante obce -
krasne zrekonstruovanej
dvestoro¢nej Sypke Gloria,
kvalitne pripravila na
Prva degustaciu kvalitnych
Spanielskych
a slovenskych vin.

Mald Ida sa tak stala prvou obcou
na Slovensku, kde sa produkcia
vinarstva Aylés z oblasti Bodega
Pago Ayles
predstavila zdujemcom o kva-
litné vina a navyse odborné
vyklady.

Aylés nie je len vinarstvo, ale
je to presne vymedzené Uzemie
zvlastneho suzitia vina a prirody.
Vinice sa nachadzaju pod prasta-
rym vrcholom San Pedro a kusok
od ohromujucej strze rieky Huerva.
Miestna ilovito — vapenatd pdda

praje kvalitnému vinu. Vinarstvo
ro¢ne produkuje cca 500 000 flia$
cervenych, ruzovych a bielych vin
doslova do celého sveta. V roku
2010 ziskalo najvyssiu Spaniel-
sku klasifikaciu - VINO DE PAGO
a vina pravidelne boduju na me-

dzinarodnych sutaziach.

Vino de Pago je oficidlna znacka
jednej z najlepsich kvalit vina v Spa-
nielsku. Skoro dvesto navstevni-
kov mohlo degustovat Serendipiu
Chardonnay Aylés s prekrasnym

pickych druhov ovocia a vanilky,
dadmam chutilo aj Aldeya Rosado
Aylés s intenzivnou voriou malin,
Ceresni a fialky a so sviezim balza-
mikom. No a panov uplne ocaril Im-
mortalis Garnacha Aylés — nadher-
né suché Spanielske vino s aréomou
lesnych plodov a jemnych korenin.
Aldeya Blanco syta vofa — zmes
citrusov a ananasu sa vyborne ho-
dila aj k Spanielskym syrom, ktoré
mohli ndvstevnici rovnako ochutnat
vdaka obchodnému riaditelovi tejto
znacky panovi Robertovi Kardskovi.

Zaujali ale aj vina zo Slovenska
a degustovat sa dali aj uplné no-
vinky i vitazné vina z prezentacii
a sutazi v Parizi, Madride a Neapole.
Slovenské vina zastreSovala vino-
téka In Vinnum z Banskej Bystrice
s jej majitelom panom Petrom Mi-
kusincom.

Na akcii sa zucastnili a odprezen-
tovali svoju ponuku ru¢ne zhoto-
venych dekorativnych predmetov
i majitelky kreativneho obchodu
Dve sovy z Malej Idy.

kvetinovym buketom s tonmi tro- -jf-

V mladosti v radosti, v starobe (v cherobe) na vyletoch

Nasi dochodcovia su vybornym prikla-
dom toho, ze ludové mudrosti dnes vzdy
neplatia. Namiesto bedakania nad choro-
bami, ktoré sa nevyhnu ludom v starSom
veku, radsej si uzivaju jesen zZivota.

* Byvalym clenkam Zenskej spevackej skupiny
Parddnice to spieva rovnako zvucne, ako pred
rokmi na Dargovskej ruzi ¢i na réznych vystu-
peniach v obci i v okoli. Presvedcili nds o tom na
sldvnostnom galavecere, konanom pri prileZitos-
ti Dni obce Mald Ida v juni tohto roku. Svoje hlasy
spojili v spolo¢nej piesni so spevakmi muzskej
spevackej skupiny Baksanske Parobci z KokSov
Bakse. To bola parada!

* Zeny nadalej ostavaju verné cviceniu pilates
a severskej chédzi pod vedenim pani Tatiany
Luberdovej. (blizsie v ¢lanku na str. 25).

*V lete si nenechali ujst uz tradi¢ny zajazd
na kupalisko do Sarospataku v Madarsku.
Dobre padlo vyhriat si trochu kosti a polebedit si
vo vode. Domov sa vrétili prijemne oddychnuti
a zrelaxovani.

* Najaktivnejsi boli na jesen. V sobotu, 30. sep-
tembra, sa vybrali spolo¢nym autobusom na vi-

nobranie do Cerhova. Neprekézalo im vréatit sa
tam opat po roku. Zaujimavy program a vyborna
atmosféra prildkaju na toto kazdoro¢né poduja-
tie stovky ludi. Ked'sa k tomu prida chutné jedlo
v podobe zemplinskych Specialit, vynikajuci bur-
C¢iak a kvalitné vina z tokajskej oblasti, niet sa ¢o

D5 b -

¢udovat. Kazdy si zo Sirokej ponuky vybral to, ¢o
mu najviac vyhovovalo.

* Jesen bola v plnom prude, ked' sa rozhodli
vybrat sa na spoloc¢ny vylet. Za ciel svojej cesty
si zvolili znamy kastiel Betliar. Vyklad sprievod-
kyne na vysokej profesionélnej urovni ich obo-
hatil o nové poznatky a prehliadka prekrasneho

interiéru bola pastvou pre odi. Tou bola aj pre-
chadzka zamockou zahradou, ktord hyrila vset-
kymi jesennymi farbami. Skratka, bol to ozajstny
umelecky zazitok!

To este netusili, aky zazitok im pripravi Ochtin-
ska aragonitova jaskyna, ktord navstivili v ten
isty den. Zdolali pri tom 104 schodov, ale stélo to
za to. Obdivovali jedine¢nu aragonitovu vyzdo-
bu. Pobyt v jaskyni mal tiez blahodarné Gcinky na
dychacie ustrojenstvo.

Potom uz nasledovalo pozvanie od pani sta-
rostky na chutny spolo¢ny obed v motoreste. Bol
prijemnou bodkou za driom plnym zaZitkov.

* Pozvanie od starostky na spolo¢né posede-
nie dostali nasi dochodcovia aj o tyzden neskor.
V hojnom pocte zidli sa v tunajsom kultirnom
dome pri tradi¢cnom podujati Oktéber - mesiac
ucty k starSim. Najskor im v milom kultirnom
programe podakovali ich vnucata (Ziaci tunajsej
MS a Z5) za lasku a starostlivost, ktorou ich za-
hffaju. Potom nasledovalo pohostenie a volna
zabava pri prijemnej hudbe.

Pani starostke, Jane Kallovej, smeruje od nich
podakovanie za to, ze na nich mysli, podporuje
ich v ¢innosti a je im vzdy ndpomocna.

A. Lickovd

Kolko litrov krvi mas, tolko burciaku by si mal vypit

Jeto uz tretirok, co som sa mohla ztcast-

nit vinnej cesty s nasimi dochodcami. Stalo
sa tak v sobotu, 30. septembra 2017. Musim
povedat, Ze je to naozaj (izasna akcia.

Aj ked sme boli druhy rok po sebe v Cer-
hove, stéle je tam nieco nové; nieco, ¢o sme
minule nestihli... Malé tokajské pivnicky
ucupené v kopci st neskutocne milé a oca-
rujuce. Svojim spésobom aj romantické.
Ich majitelia, skutocni odbornici na vina,
su pohostinni a velmi priatelski. Aj ked pri

degustacii vina v pivnicke nikoho nepoz-
néte, kazdy je mily a zhovorcivy. Ano, mate
pravdu, ak si myslite, Ze vinko tomu trochu
poméha. Je to prirodzené, ale ak rozviaze
jazyk a zblizuje ludi, preco nie?!

Nasa skupina, medzi ktorymi neboli len
ddchodcovia, ale aj rodiny, skupiny priate-
lov alebo susedov, si vychutnavala kopec
dobrot, ktoré sa tam podavali. Boli to rézne
dené a grilované médsa, ryby, sladké i slané
pochutiny...

Najviac zo véetkého nam, prirodzene,
chutil burciak. Hovori sa, Ze kolko litrov krvi
mame, tolko burciaku by sme mali vypit. Sa-
mozrejme, Ze nie za jeden den! Je to naozaj
velmi chutny a lahodny ndpoj, plny vitami-
nov a minerélov.

Sucastou slavnosti je bohaty kultarny
program. Aj tento rok bol velmi Zivy a pes-
try. Vystdpenia jednotlivcov i skupin, krasna
folklérna i moderna hudba dotvarali celko-
vU prijemny atmosféru. Z ucinkujucich vo

mne zarezonovalo hlavne vystlpenie spe-
vécky popularnych piesni Marie Cirovej.
Den rychlo ubehol a nds ¢akal navrat do-
mov. Prijemne unaveni, no nabiti pozitivnou
energiou a krasnymi zazitkami sme nasadli
do spolo¢ného autobusu. Uz v tej chvili sme
vedeli, Ze na buduci rok sa tu chceme vratit
znova. Ja osobne sa tesim na novy program,
degustacku vina a staronovych priatelov.

H. Timko



Zo zivota DHZ

Uzitocnost DHZ dokazuju nasi hasici viac skutkami nez slovami

Dobrovolhny hasi¢sky zbor patri medzi najaktivnejsie organizacie v nasej obci.
Ani tento rok nezahalal. Kde vsade nasi hasici prilozili ruku k dielu?

Ladova plocha

Zima v tomto roku bola naozaj tuha. Nemoh-
li sme sa stazovat na slabé mrazy alebo malo
snehu. Takuto zimu maju najradsej deti. Nasi
hasici v spolupraci s pani starostkou im splnili
jeden davny sen. Uz niekolko rokov si priali mat
klzisko. Tak ho dostali. Nebolo velmi velké, ale
stacilo na to, aby deti vytiahli korc¢ule a namies-
to vysedavania doma sa vysantili na ¢erstvom
vzduchu. Boli stastné a ich rodicia tiez. Aj tuto
zimu sa posnazia vyplnit detské sny.

Zakladné skolenie hasicov

V mesiaci marec 2017 sa konalo zakladné
Skolenie ¢lenov DHZ. Zucastnilo sa ho 24 ¢le-
nov. Skolenie vykonavala Odbornéa $kola DPO
Martin s lektorom panom Ing. Miroslavom Tur-
cdnikom. Bol to prvy krok pre zasahovu ¢innost
hasicov a ziskanie odbornosti ¢lenov. Po naroc¢-
nych, no Uspesne absolvovanych skuskach, im
pani starostka, Jana Kallova, pripravila slavnostny
obed. Bola to zasluzena odmena za preukdzané
vedomosti.

Velkono¢na diskotéka

K Velkej noci patri nielen tradi¢na oblievac-
ka a velkono¢né jedl3, ale aj dobré zdbava. O tu
sa na velkono¢nl nedelu, 16.4., postarali nasi
hasi¢i. Prave oni zorganizovali velkonocnu
NEW&OLDIES PARTY DISCO. Didzej B.B. mixo-
val hudobné novinky s ¢asom overenymi hitmi az
do rana. Preco nie, ked bolo pre koho. Zabavit sa
a zatancovat si prisli nielen domaci, ale aj fudia z
okolitych obci.

Brigada na potoku

Niektori ¢lenovia DHZ sa 29. 4. 2017 zUcast-
nili netradi¢nej brigady, ktoru zorganizoval pdn
Ivan Nagy ml., pod zastitou Rybarskeho zvazu
v Kosiciach. Ich hlavnou ulohou bola vystav-
ba malych priecnych stupnov - kaskad, ktoré
maju velky vyznam pre pstruhy nachadzajlice sa
v nasom potoku Ida. Viacej o tom prindsame v sa-
mostatnom ¢lanku na strane 5.

Stavanie maja

Dna 30. aprila 2017 sa v nasej obci uskutocni-
la tradi¢na oslava prichodu jari- Stavanie maja.

Uloha najst vhodny objekt, priviezt ho do obce
a vztycit ho, uz tradi¢ne pripadla ¢clenom DHZ.
Nasi hasici sa jej aj tento rok zhostili na vy-
bornu. | ked im pocasie velmi neprialo, vyse 15
metrov vysoky maj sa na niekolko tyzdrov stal
ozdobou dediny.

Napriek zime a vetru vladdla dobra nalada. Prici-
nila sa o nu domaca spevacka skupina ,Betarec-
ky“. Jej ¢lenky za tradi¢ného spevu sldvnostne
ozdobili veniec farebnymi stuhami a pripevnili
nanho flasu. Ako host k nam zavitala spevacka
skupina ,Sa¢anka” zo Sace.

(Folklérna skupina Sa¢anka vznikla v roku
1983 ako osobitna Zenska skupina. Zalozili ju
zeny, ktoré prisli do VSZ za pracou a doteraz tu
byvaju. V roku 2003 medzi zeny prisli aj muzi
Sacane a deti Malé Sacancare. Spolu sa snazia
rozvijat ludové tradicie a zvyky. Nacvicili Sa-
¢ansku svadbu, Vecarky a mnohé iné projekty.
Vydali tiez CD pod nézvom Tak $piva Sacanka.)

»

Dni obce

Clenovia DHZ boli velmi ndpomocni pri pripra-
ve a organizacii Dni obce. Ich zasluhou boli v so-
botu pre pritomnych divakov nachystané lavice,
stoly, stany, nafukovaci skakaci hrad pre deti... Co
sa v sobotu postavilo, dalsi den sa muselo zlozit,
odlozit, vratit majitelom. O to vietko sa nasi hasi-
¢i dobre postarali.

A nielen to. Z vlastnej iniciativy zorganizovali
v sobotu dopoludnia sutaz s historickou strie-
kackou, ktorej sa zGcastnili timy DHZ z Rudoho-
ria. Druhou aktivitou bol poziarny utok, v kto-
rom,Ucinkovali” nase mladé hasicky, Zeny i muzi.
Do tretice, hlavne pre deti, pripravili tradi¢nu
penovu show.

Rozlucka s letom
Koniec augusta patri uz tradi¢ne rozltcke s le-
tom a spomienkovej vatre pri prilezitosti SNP. Kto

iny by ju lepsie pripravil ako nasi hasici?! Zabezpecit
dostatok kvalitného dreva nie je vobec jednoduchd
zélezitost. Najtazsie bolo priviezt ho, nakolko stara
avia vypovedala poslusnost. Ako sa hovori: ,Koniec
dobry, vsetko dobré” Platilo to aj v tomto pripade.
Velitel Utvaru, Ivan Nagy, na vyzvu pani starostky
vatru spolu s iou a s ostatnymi nastupenymi clen-
mi DHZ slavnostne zapalil. Bola vysoka, iskry aj kvoli
vetru, lietali na vietky strany, takze preventivne, pre
lepsiu bezpecnost, bol potrebny aj maly hasi¢sky
zasah. Horela dlho do noci.

Popri tom didzej B. B. rozprudil dobru naladu.
Ako prvé sa roztancovali deti, k nim sa postupne
pridali aj dospeli. Pre deti hasici nafukali aj oblu-
beny skakaci hrad a pripravili malé ohnisko, na
ktorom si mali i velki mohli opekat Spekacky. Tie
zabezpecila pani starostka s pani Timko. Chutili
vyborne.

Vianocny stromcek

Uz treti rok sa obyvatelia obce tesia na spolo¢-
né rozsvecovanie viano¢ného stromceka pred
predajriou Agromilku. Toto milé podujatie je spo-
jené s Mikuldsskym posedenim pre deti v kultar-
nom dome. Vybrat, doviezt a postavit viano¢ny
strom (-Cek) - to je Uloha pre nasich hasi¢ov. Aj
tento rok sa s touto néro¢nou Ulohou stato¢ne a
Uspesne popasovali. Vdaka nim sa rozsvietili nie-
len farebné svetielka na stromceku, ale aj detské
ocka, ked' prvykrat zaziaril v celej svojej krase.
Odmenou im bol spontdnny potlesk vsetkych
pritomnych divékov.

Co dodat'na zdver?

Hadam - dakujeme, mili hasi¢i a hasicky.
Budte aj nadalej takito aktivni a robte dobré
meno nasej obci.

A. Lickovd
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Uspech nasich futbalistov - ne¢akany postup do IV. ligy skupiny juh

Rozhovor z predsedom futbalového klubu TJ Druzstevnik Mala Ida panom FrantiSkom Ferkom

« Ako ste sa dozvedeli o postupe?

- Po ukonceni sezény 2016/2017 v V. lige, kde sme skoncili na 3.mieste, nas
oslovili, ¢&i chceme hrat 4.ligu, pretoze niektoré muzstvd zo sutaze vypadli.
Hned' som zvolal vybor a informoval ich o ponuke. Vietci mali radost a boli za.

» Aké su podmienky v Malej Ide?

- Podla méjho nazoru st podmienky velmi dobré. Pokojne by sa tu mohla
hrat aj 2.liga.

« Je na sutaz dobry kdder?

— Méame 20 hracov. Po sezéne prisiel Adrian Janocko, Martin Zima a Attila
Balint. Staviame vsak predovsetkym na vlastnych odchovancoch. 12 hracov
je z Malej Idy. Pracujeme aj s mladezou a vysledok je vidiet.

- KedZe sme novacikmi, tak umiestnenie do 7.miesta by bolo pre néas
velkym tGspechom.
« Délezité su aj financie. Akd je situdcia vtomto smere?
- S financiami ndm vyrazne pomaha obec. Mdme podporu pani starostky
i obecného zastupitelstva, za ¢o sme velmi vdacni. Tiez podpora zo strany
sponzorov je velké. Dakujeme BP Steel-u, Kamerolomu Hostovce, Stopingu,
Zelezni¢nym stavbam, Vyrobe ¢erpadiel.
Dakujem za rozhovor a prajem uspesnui sezénu.
Gerhard Ballasch

Po jesennej casti sa ciel'nepodarilo splnit, skon¢ili sme na 13. mieste

z0 16., ale este je pred nami jarna cast stitaze a muzstvo urcite zabojuje.

« Aké umiestnenie by vds potesilo?

# i

Albert Rusnak mladsi je odcho-
vanec koSického futbalu. Futba-
lovo rastol vo vychyrenej akadé-
mii Manchestru City. Holandsku
Eredivisie po posobeni v Cambuure
a Groningene v januari tohto roku
vymenil za americki Major League
Soccer.V aktudlnom ro¢niku je v nej
jedinym slovenskym futbalistom.
Na tri roky sa upisal klubu Real Salt
Lake. Americania ho angazovali ako

Drzme palce nasim futbalistom!

Aj v Malej lde mame futbalové vzory
- slovensky futbalovy reprezentant Albert Rusndk

nahradu za klucového hraca muz-
stva, Argentin¢ana Javiera Moralesa,
ktory zamieril do Dallasu. Technicky
dobre vybaveny kridelnik ¢i ofenziv-
ny stredopoliar vyrazne prispieva k
vitazstvam svojho timu. Slova obdi-
vu adresoval Rusnakovi aj domaci
tréner Mike Petke. ,Albert je typ hrd-
ca, ktory vidi hru 2 ¢i 3 sekundy skér
ako ostatni. Preto je taky dolezity.
Ked'sa k nemu pridaju dalsi hrdci, je
radost sa na nasu hru pozerat. Albert
tieto veci ovldda, pretoze je Specidlny
hrac”

Albert Rusndk je tiez mladez-
nickym reprezentantom Sloven-
ska, nastupoval v kategdriach U18,
U19 a U21. V drese reprezenta-
¢nej dvadsatjednotky sa vyraznou
mierou pricinil o postup Slovenska
na junovy sampionat tejto vekovej
kategorie v Polsku. V kvalifikacii
ME 2017 nastupil na vSetkych osem
duelov a strelil tri goly. Tréner Pavel

Hapal ho zaradil v juni 2017 do 23
¢lennej nominacie.

V oktdbri 2016 ho tréner Jdn Ko-
zdk prvykrat nominoval do A-muz-
stva slovenskej reprezentacie.
V seniorskom acku debutoval v
novembrovom pripravnom zdpase
vo Viedni proti domacemu Rakusku.
Pocas ostatnych mesiacov sa pravi-

delne objavuje v nomindcii trénera
A-timu SR Jdna Kozdka. Na konte ma
niekolko Uspesnych Startov v seni-
orskej reprezentacii.

Skratka, je v kurze a my sme hrdi,
ze je ,maloid¢an”. Méze byt dob-
rym prikladom a vzorom pre nasich
futbalistov. Co poviete?

Gerhard Ballasch

] i I ] f

Albgr. mla‘tsis mamou Albert mladsisfnamou;
otcom brﬂom
Foto:archivA-R.

yvalym
alistom

io om, tit!
fi

v New Yorku .

Major League Soccer (MLS) je profesionalna futbalova liga muzov, schvalena Americkym futbalom. Pred-
stavuje najvyssiu Groven Sportu a jednu z najdolezitejsich profesiondlnych Sportovych lig v Spojenych sta-
toch a Kanade. Liga sa sklada z 22 timov - 19 v USA a 3 v Kanade. Pravidelna sezéna MLS trva od marca do
oktobra, pricom kazdy tim hra 34 zapasov. Major League Soccer bola zalozena v roku 1993 ako sucast Uspes-
nej ponuky Spojenych Statov na usporiadanie Svetového pohdra FIFA v roku 1994. Centrala MLS sa nachadza

In.: https://en.wikipedia.org/wiki/Major League Soccer
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Ultramaratonec, Slavomir Lindvai,

Pre dlhoro¢ného slovenského reprezentanta v ultramaraténe,
obyvatela nasej obce, Slavomira Lindvaia, mali byt tohtoro¢nym vrcholom sezény
12. Majstrovstva sveta v behu na 24 hodin v Belfaste 1. - 2. jula a
Medzinarodné majstrovstva Nového Zélandu v behu na 24 hodin
7.- 8. oktobra Aucklande.
Belfast musel vynechat, a tak vsetku snahu a Usilie zameral na Majstrovstva
Nového Zélandu. O svojej priprave, planoch, vyhliadkach i nepredvidanych okolnostiach
ochotne porozpraval.

« Preco sa Belfast nekonal?

- Tento rok som mal v plane absolvovat obe spomi-
nané podujatia. S pripravou som zacal tradicne od 1.
1. 2017 objemovymi dévkami. Koncom aprila som
vsak zacal pocitovat v lavom kolene slabsiu bolest.
Preto som musel polavit z tréningového nasadenia.
Bolest ale pretrvavala. Kvoli tomu som cely mdj a po-
lovicu juna odtrénoval len polovicu z tréningového
planu. Kedze termin svetového Sampionatu sa ne-
zadrzatelne blizil, po zrelom uvézeni som usudil, ze
nie som 100% pripraveny, preto na tychto majstrov-
stvach radsej nebudem Startovat.

« Ako to prijali v asocidcii?

- Svoje rozhodnutie som tlmocil prezidentovi Slo-
venskej asociacie ultrabezcov Maridnovi Michaliko-
vi. Suhlasil s tym, Ze sa rad$ej poriadne pripravim na
24-hodinovku v Aucklande.

« Koleno sa dalo do poriadku?

- Druhu polovicu juna som vypustil tréningy, daval
som sa zdravotne do poriadku a oddychoval. Bolest
ustala a od 1. 7. som znovu zacal s tréningovym dri-
lom.

« Tesil si sa na Novy Zéland?

- Bezat preteky v Austrdlii alebo na Novom Zélande
bolo vzdy mojim snom. Prave tento kontinent mi
chybal do zbierky, aby som mal precestovany prak-
ticky cely svet. Aj preto boli tieto majstrovstva pre
mna velkou vyzvou.

« Na to, aby si sa mohol ziicastriovat takychto me-
dzindrodnych sutazitreba mat'nielen dobré zdravie
a kondiciu, ale aj financie. Bolo tazké ich ziskat?

- Uz zaciatkom tohto roka, pri pldnovani tejto sezo6-
ny, mi bolo jasné, ze to bude jednoznacne finan¢ne
najnakladnejsia bezecka akcia, na ktorej sa za Strnast
rokov mojej bezeckej kariéry zdcastnim. Za to, Ze sa
jej mohol zicastnit, som vdacny svojim dlhoro¢nym
podporovatelom, a to Jdnovi Andrdsovi a jeho firme
Titus, manazérovi Michalovi Serecinovi a Viadimi-
rovi Moléanovi. Nezistne mi na tuto sutaz financne
prispeli aj obyvatelia nasej obce, a to Ladislav ,,Ati”
Belusédk a Frantisek Konecny. Taktiez musim vyz-
dvihnut svojho zamestnavatela PHaB KoSice na cele
s riaditelom Petrom Hoffmanom, ktory mi nastavil
podmienky v préci tak, aby som sa mohol v pokoji
pripravovat. Pomoc vsetkych menovanych si ne-
smierne vazim a patri im moje velké,,DAKUJEM",

« Kto s tebou cestoval?

- Moj tim nebol velky. Su vsak ludia, bez ktorych by
som sa nezaobisiel. Spolu so mnou odcestovali ma-
sér Elo Kriller a Adam Horvdth, ktory mal na starosti
obcerstvovaci servis. Boli pre mna velkou fyzickou
i psychickou oporou.

« Akd bola cesta? Prekonat osemndsttisic kilomet-
rov byva ndrocné.

- Cesta z Kosic do Aucklandu trvala 60 hodin, pricom
sme prestupovali v Budapesti, Dubaji, Kuala Lumpur
a Gold Coast. Na miesto pretekov sme dorazili vo
stvrtok vecer. Bolo to naro¢né a vyziadalo si to svo-
ju dan v podobe choroby. Pravdepodobne z klimy
z lietadla som uz pocas cesty zacal pocitovat bolesti
hrdla a hlavy.

« Zlepsilo sa to po prilete?

- Naopak. Z piatka na sobotu choroba naplno pre-
pukla. O tretej nad ranom pred pretekmi som sa
zobudil cely spoteny, s bolestou hrdla i hlavy a zvy-
senou teplotou.

« Ako si riesil tito situdciu?

- Po porade so svojim timom som bol na 90% roz-
hodnuty, Ze na preteky nenastipim. Napokon viak
zvitazilo zvysnych 10% v podobe vycitiek svedomia,
ze sklamem svojich podporovatelov. Rozhodol som
sa do toho ist s tym, Ze ak to bude vzhladom k méj-
mu zdravotnému stavu nevyhnutné, odstupim po-
Cas pretekov.

« Aké boli podmienky na trati?

- Podmienky na trati neboli vobec ideélne. Zatial ¢o
minuly rok v Chile som zépasil s obrovskymi hortca-
vami, tento krat pocas celej 24-hodinovky lialo ako
zkrhly a fukal silny, chladny vietor. NavySe sme pocas
celych pretekov kruzili po 400 metrovom okruhu, ¢o
bolo ndro¢né na psychiku.

« Aku taktiku si zvolil?

- Zacal som velmi opatrne a pomaly, bez nejakych
ambicii. Casto krat som sa prezliekal do suchého.
Svoje 3atstvo mi dokonca poskytli aj ¢lenovia timu.
Postupne viaceri stperi zacali mat problémy kvoli
pocasiu. Ja som pokracoval svojim tempom, az som
sa po 18 hodinach prepracoval na druhl poziciu.
Videl som, ze veduci pretekar zacina mat obrovské
problémy. M&j zdravotny stav sa naopak, zazracne
zacal zlep3ovat. Asi som pocas behu vypotil vietko
zIé. Pét hodin pred koncom som sa dostal do vede-
nia a ziskal som pét kilometrovy naskok, ktory sa mi
podarilo udrzat az do konca.

« Srde¢ne blahozeldm k vitazstvu. Spomedzi trid-
siatky ultramaratoncov zo styroch stdtov si vyko-
nom 193 kilometrov a 600 metrov zvitazil nielen
v pretekoch, ale aj nad sebou samym a neprajnou
chorobou. Co si pocitil, ked'si dorazil do ciela?

-V prvom rade som bol nesmierne Stastny, Ze to
mam v zdravi za sebou. To, Ze som aj vyhral, bol
krasny bonus. Utvrdil som sa v tom, Ze ked'sa chce,
vietko sa dd a zeleznd vola vietko zdold. Prirodze-
ne, bez podpory mojho timu by som to nedosiahol.
Z&kladom boli masaze a neustdly prisun tekutin.
Vzhladom na velmi zlé pocasie som tiez musel ¢asto

znovu dokazal, ze slovné spojenie
»~neda sa” prenho neexistuje.
Zvitazil nad chorobou

i v ultrabezeckych pretekoch

na 24 hodin v Aucklande

—m !
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menit oblecenie. V Elovi a Adamovi som mal navyse
psychickd podporu, ¢o bolo nie menej délezité. Som
im za vsetko velmi vdacni.

« Boli tieto preteky pre teba splnenim sna?

- Ano, ale je mi trocha [tto, Ze som ich neabsolvo-
val v plnom zdravi. Predchédzala im tvrda priprava
a som si na sto percent isty, ze pri plnom zdravi by
som bol vyrazne prekrocil hranicu 200 zabehnutych
kilometrov.

» Chdpem, Ze beZec ako ty, ktory md na svojom
konte legenddrny 246-kilometrovy Spartathlon,
md vysoko postavent latku, no aj tak to bol z tvojej
strany obdivuhodny vykon. Viem, Ze tam boli zdra-
vi beZci, ktori kolabovali, ini sa uz doslova plazili
po zemi a posledné hodiny uz len odchodili.

- Z hladiska naro¢nosti to boli moje najnarocnej-
Sie preteky. Na Spartathlone ¢i v Cile som bol totiz
zdravy. V tomto pripade som sa na okruhu naozaj
vytrépil.

« Ako ste osldvili toto cenné vitazstvo?

- Ak si niekto mysli, Ze sme oslavovali ako ,spravni
Slovaci’, tak ho sklamem. Ziadna oslava nebola. Kaz-
dy z nas si chcel po pretekoch hlavne pospat. Byt
hore 24 hodin bolo naro¢né nielen pre mna, ale aj
pre chlapcov z timu. Ti nespali spolu so mnou.

« Mali ste po pretekoch moznost obdivovat krdsy
a zaujimavosti Nového Zélandu?

- Prvé dni na Novom Zélande boli vzhladom na
chorobu galejami. Neskor sa to viak zlepsilo a tou-
to cestou by som sa chcel podakovat pani Katarine
Kozejovej, ktora pochédza zo Semse, ale poslednych
patnast rokov zije v Aucklande. Velmi ndm pomohla
a poukazovala nam viaceré krasne miesta. Vdaka nej
sme videli cely ostrov a bol to velky zazitok.

« Aké sti tvoje najblizsie pldny?

-V tejto chvili nemyslim na dalsie preteky. Ako sa
vsak poznam, s podporou priatelov sa po istom case
zacnem pripravovat na dalSie vyzvy.

Dakujem za rozhovor a prajem este vela stastne
zabehnutych kilometrov.

Zhovdrala sa: A. Lickovd
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Beh udolim Idy dopadol na jednotku

Mestska ¢ast Kosice-Saca a obec Mala Ida zorganizovali v nedelu 30. jula 2017

Aktivity v nasej materskej skole

Ziaci druhej triedy absolvovali
rychlokurz prvej pomoci. Nikdy
nevieme, kedy sa ndm nieco stane
alebo niekomu v nasom okoli. Pre-
to je potrebné uz od utleho veku

detom vstepovat o tom aspon za-
kladné informacie.

16. 11. 2017 sa nasi Ziaci dru-
hej triedy a tretej triedy zucastnili
viacboja v Moldave nad Bodvou.

XVII. ro¢nik sutaze Beh tudolim Idy

Boli velmi Uspesni. Umiestnili sa
celkovo na 1. mieste, k ¢comu im
srdec¢ne blahozeldme.

Pocas jesennych dni nasi na-
jmensi zrealizovali jesenné tvo-
rivé dielne. Na pomoc si prizvali
rodicov aj starych rodicov, ktori im
s radostou prisli pomoct. Patri im

142 zucastnenych bez-
cov zo Slovenska, Madarska a
Ukrajiny sa mohlo rozhodnut
pre trat dlhi 10 000 metrov
s obratkou v Malej Ide alebo
sa mohli zapojit do amatérske-
ho behu na pamiatku prvého
organizatora pretekov - Me-
morialu Ondreja Sotaka. Beh
pre zdravie a kondiciu je urce-
ny pre zacinajucich alebo prile-
Zitostnych bezcov od 12 rokov.
Dizka trate je 2 500 metrov.

Nasu obec reprezentovali
beZec Rudolf Dzuren st., ktory
vo svojej kategoériu dobehol
na peknom 9. mieste s ¢asom
0:46:38. Patri mu moje poda-
kovanie rovnako ako aj vset-

kym sponzorom, dobrovolni-
kom a pracovnikom obecného
uradu, ktori boli ndpomocni
pri organizovani tohto podu-
jatia. Aj ich zasluhou dopadlo
vsetko na vybornu.

Jana Kallovd

za to podakovanie. Podakovanie
patri aj pani starostke, ktord ta-
kéto akcie podporuje. Nasla si ¢as
a deticky potesila nielen svojou
pritomnostou, ale aj sladkou od-
menou. Popoludnie sa vydarilo na
jednotku s hviezdickou.
kolektiv M$

Nasa obec v médiach

Nasa obec sa aj vroku 2017 niekolkokrat ocitla v médiach. Na fasiangové
popoludnie zavital pan Jan Kondor z Radia Regina Kosice. So svojim
mikrofébnom vyspovedal pritomnych hosti. Reldcia bola nasledne
odvysielana vo februari 2017.

18. juna 2017 0 11.00 hod. ste si mohli vypocut na Radiu Regina Ko-
Sice rozhlasovu relaciu Zvony nad krajinou. Redaktor Jdn Kondor a re-
daktorka Jana Patarakovd vyspovedali nasich spoluobcanov, vyzdvihliich
¢innost v obci a taktiez predstavili vsetko zaujimavé, ¢o v nasej Malej Ide
mame. Bolo toho tak vela, Ze doteraz nahrané rozhovory si mozete vypo-
Cut priebezne v réznych relaciach na Radiu Regina.

V tyzdni od 20.11.2017 do 24. 11. 2017 vysielala Vychodoslovenska

televizia reldciu Na koberci, kde pani starostka PaedDr. Jana Kallovd
blizsie predstavila nasu obec.

V sti¢asnej dobe si mozete v médiach vypocut aj najhranejsi singel LUC
od nasho rodéka Tomdsa Buranovského (BuranoWski). Rozhovor s nim si
budete moct precitat v nasledujicom disle nasich novin.

Od vydania posledného singla - Sdm sebou - v janudri tohto roka, Tomds
Buranovsky na sebe intenzivne pracoval. V chytlavej novinke Lu¢ ocaril
fanusikov romantickych vyznani najmd prijemnym textom, ktory dokonca
miestamivyznieva ako manZelsky slub. Videoklip rozprdva pribeh Idsky dvoch
mladych ludi s beznymi problémami, v ktorom sa ndjdu mnohi z divdkov.
Ndmet, scendr, strih a réZiu videoklipu md na svedomi Laco Rychtdrik. Na
konecnej podobe videoklipu sa podielali aj dalsi kvalitni hudobnici ako Peter
Riava, ci Peter Bic, ktori su producentmi singla.
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Druha kocikova tour
rozziarila nasim najmensim
a ich mamickam ocka

Dna 1. juna, pri prilezitosti Dna deti, zorgani-
zovala nasa obec 2. ro¢nik kocikovej tour pre
nasich najmensich a ich mamicky. Oteckovia sa
,zatial” do tejto akcie nezapojili. Mozno to bude
tym, ze sa konala v dopoludnajsich hodinéch,
kedy su vacsinou v praci.

Zraz bol pred obecnou kniznicou, kde ich milo
privitali pani Helena Timko a pani starostka
Janka Kallovd. Najmensi dorazili s mamickami
v kocikoch, starsi sa dopravili na bicykloch, mo-
torkach, kolobezkach ¢i roznych odrazadlach. Ca-
kal ich vesely exteriér vyzdobeny balénmi a slad-
ké odmeny. Tie viak vySe 20 ztGcastnenych deti
aich mamiciek dostali aZ po absolvovani vytyce-
ného ,tour okruhu”. Neslo o to, kto dojde prvy
do ciela, ale skor o prijemne spoloc¢ne straveny
¢as a zadbavu. Tento ciel sa naplnil. Navyse, po
absolvovani povinného kolecka Tour de Mala

Ida, dostalo kazdé dieta diplom a sladkost.
Rozziarené detské ocka a stastny Gsmev na
perach bol tou najlepsou odmenou pre vietkych

zGcastnenych i organizatorov a bol peknou bod-
kou za vydarenym podujatim.

Helena Timko

Velkonoény mix volejbalovy turnaj 2017

I priniesol napétie na palubovke aj dobri naladu mimo nej N

Dnia 29. 4. 2017 sa v telocvicni Zdkladnej skoly Mald Ida uskutocnil 2. rocnik
volejbalového mix turnaja o pohdr starostky obce Mald Ida za ucasti piatich druZstiev:
Fatima star - KE, Srsne - Kosice, Vikingovia Kosice,

Uéastnici zdjazdu KE a domdce druzstvo Malej Idy.

Turnaj nadvézoval na predchadzajice dva
ro¢nik. Rocnik 2017 bol zlozeny z troch novych
druzstiev, jedného staronového a skalného
doméaceho timu. Nové timy tento rok znizili
vekovy priemer turnaja a obohatili ho svojou
dravostou, pohybom a ttizbou po vitazstvach.

Ani timy s vy33im vekovym priemerom sa
nenechali zahanbit a svoj hendikep kompen-
zovali skisenostami a vytrvalostou. Zmiesané
druzstva 442 (muti/zeny) hrali systémom kaz-

dy s kazdym. Odohralo sa desat zapasov. Viylo-
sovanie prinieslo, Ze v predposlednom zdpase
sa bojovalo o tretie miesto medzi druzstvami
Fatima star - SrSne, v ktorom mali navrch hraci
druzstva Sr$iou a obsadili bronzové stu-
pienky. Vyvrcholenie priniesol posledny zapas
medzi druzstvami Malé Ida - Ucastnici zajaz-
du, kde Uspech slavila zohranost a hodiny tré-
ningu domdcich, ktori si zasltzene vybojovali
prvé miesto. Konecné piate miesto obsadilo

druzstvo Vikingov, ktori zatial naberaju tur-
najové skusenosti.

Turnaj sa niesol vo vybornej $portovej at-
mosfére, bojovalo sa o kazdy bod. Odmenou
bolo to, ze nik neodisiel naprazdno a odniesol
si spomienkovU trofej na turnaj. O trofeje sa po-
starala pani starostka PaedDr. Jana Kallova,
za Co jej dakujeme, rovnako ako aj za podporu
$portu v obci vobec. Taktiez dakujeme vetkym
Ucastnikom turnaja, ktori sa postarali o napa-

tie na palubovke a dobrd néladu mimo nej.

Zlozenie vitazného druzstva Mala Ida: M.
Kone¢nd, M. Cizmdrovd, M. Hasaralejkovd, P.
Cirbus, M. Macinga, M. Fridmansky, J. Biros

Réd by som spomenul a zérover sa poda-
koval vietkym nasim maloidianskym amatér-
skym volejbalistom, ktori sa uz od roku 2010
stretdvaju a trénuji pre potesenie, radost z
pohybu a prezentdciu obce na volejbalovych
mix turnajoch. Menovite Monike Cizmdrovej,
Monike Konecnej, Marike Hasaralejkovej, Mi-
lene Beluscdkovej, Milosovi Macingovi, Pat-
rikovi Cirbusovi, Martinovi Fridmanskému,
Frantiskovi Konecnému, Jozefovi BiroSovi,
Miroslavovi Moscovicovi, Ladislavovi Belus-
cdkovi, Danielovi Beluscdkovi, Vincovi Kozd-
kovi, Filipovi Molcdkovi, Martinovi Vargovi,
Rdbertovi Tothovi.

Dobré meno sme si urobili na Mikulas-
skom turnaji, ktory sa konal 10. 12. 2016 v
Kosiciach pod zastitou CVC Orgovénova 5 KE,
kde sme spomedzi piatich castnikov obsadili
3. miesto.

Este lepsie sa ndm darilo na druhom roéniku
turnaja na Lajoske - Predna holica, konaného
29.7.2017, kde sme vyhrali turnaj spomedzi
Styroch Ucastnikov .

Tieto aktivity a prezentéciu obce robime vo
svojom volnom case a z vlastnych prostriedkov.

Brario Janitor




Z kazdého rozku trosku
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Cvicte s nami alebo v zdravom tele zdravy duch

Dna 14. 6. 2017 sa pod zastitou
Slovenského olympijského vyboru
a Olympijského klubu KoSice usku-
tocnila olympiada senioriek, ktoré
sU zapojené do projektu ,Vytréme
za rovinu”.

Nase seniorky opdt raz ukazali,
Ze vitalita sa nemeria iba vekom.
Aj vo vy$3om veku moze byt ¢lovek

aktivny a vo fit forme. T4 mézu na-
sim seniorkdm zavidiet aj omnoho
mladsie damy.

Chcete sa aj vy citit lepsie a byt vo
forme? Pridte si s nami zacvicit pi-
lates. O aké cvicenie ide? Obavate
sa, Ci je pre vas vhodné? Cvicenie je
zamerané na vyrovnanie svalovych
disbalancii nerovnahy medzi preta-

Zenymi a ochabnutymi svalovymi
skupinami. Svalova nerovnovaha je
hlavnou pri¢inou bolesti chrbtice.
Cvicenie kladie doraz na spravne
dychanie, zapojenie svalov brusnej
steny a panvového dna. Vhodné je
takmer pre kazdého.

Vsetci stari i novi ¢lenovia, seniori
aj invalidi, su srdec¢ne vitani kazda

stredu o 9:15 hod. v Klube mla-
dych. Okrem 3portového oblece-
nia a chuti si zacvicit, je potrebné
doniest si so sebou karimatku. Su-
¢astou cvicenia je aj pravidelna vy-
chédzka - severskéa chodza ,,Nordic

walking”.
Nevahajte a pridajte sa k nam!
Tatiana Luberdovd

Osemsmerovka

V osemsmerovke je ukrytych 21 nizsSie uvedenych nazvov. Najdite ich a vyskrtajte.
Zvysnych 25 nevyskrtanych pismen vam da odpoved, ¢o dané nazvy oznacuju

Siroké, Pri mlynku, Panské pole, U
Frudla, Repiska, Stavencik, Teplice,
Pod Stavencom, Lazy, Kratiny, Pod
horou, Kamencik, Vinicky, Hedvarky,
Dubrava, Vrchy, Pod kolieskom, Zla-

Hubova polievka

recept na Vianoce
podla pani Olgy BiroSovej

Na 15 litrov polievky potrebujeme:

huby (najlepsie dubdky), 4 ks masox, 2 ks slepaci bujon,
JJjusku’y t.j. Stavu z kyslej kapusty, lyZicu masti, 3 PL hlad-
kej muiky, sol, mleté Cierne korenie, mletti papriku, vegetu,
gulatozrnnd ryZu (najlepsie Bask)
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pred varenim do vlaznej vody. Na druhy den ich pre-
myjeme a dame varit do 10 litrov vody. Priddme 4 ks
masoxu a 2 ks slepacieho bujénu. Spolu varime asi pol
hodiny.

Medzitym do dalSieho hrnca dame varit ,jusku’,
stavu z kyslej kapusty, (najlepsie vlastnej, dobre do-
chutenej) asi 1,5 litra. Varime len mierne, precedime
a vlejeme do hub.

* * ’ * *
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E A I 0 H Vv P 0 D H @) R 0 U K -
Tajnicka:
I K M K D E I * M A * P C L N
L 0 0 E * K D N * * E * N * Y
B D I R N N 0 \Y I T D L E E L
) L U E i C I L A ¢ I A \% C M
R H A B N S i L I R K z A I I
H E S A R K Z K * E K Y T L R
I E H z ) A * CH * * S Y S P P
R 0 * S T A \Y E N ¢ i K D E T
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* R A E L ) P E K S N A P M * Zostavila: Helena Hilovskd
Huby (toho roku ich bolo pozehnane) nalozime deft  Priprava zdprazky:

Kopcovitu lyzicu masti, 3 lyzice hladkej muky, mleté
Cierne korenie, mletu papriku jemne oSmahneme na
panvici alebo v hrnci. Pozor, kone¢na zéprazka nesmie
byt velmi tmava! Zmiesame to s vodou z hub, vlejeme
a povarime spolu.

Na zaver premyjeme, scedime a priddme do hrnca
asi desat hrsti gulatozrnnej ryze, ktoru varime cca 9-10
minut, kym nezmékne. Na zaver dochutime vegetou,
solou, korenim. Dobru chut!

Evidencné cislo MK SR: EV 5256/15

ISSN 2453-7179

Naklad: 550 kusov

Grafické uprava a tlac: Print4U, s. r. 0., Kosice

Redakcia si vyhradzuje prdvo na formdlnu, jazykovu a stylisticku dpravu prispev-
kov. Ndzory prezentované v obsahu ¢ldnkov prispievatelov sa nemusia stotozriovat

s ndzormi, stanoviskami a postojmi redakcnej rady.




Pozyvame Vas
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NG ktoré sa uskl'll'oi:'ﬁ;i
v pondelok 1. januéra 2018 o 16.00 hod.
na futbhalovom ihriskv v Malej Ide.

Mézete sa tesif nas
starostkin pun¢, ohiostroj, novoroéné koledy . . .

‘Pozyvame Vis

ktora sa uskutoéni
diia 2. februira 2018
0 19:30 hod.

v Kulttirnom dome v Malej 1de. Cena vstupenky
20€

BliZsie informacie na tel. ¢isle: 0911 895 353




